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   ĻERVNOV£ OK£NKO        

MŊs²c ļerven je prvn² letn² mŊs²c a jeho 

n§zev je odvozen od ļerven§n² jahod a 

malin. Ļerven je tak® mŊs²cem myslivosti, 

v tomto obdob² se v pŚ²rodŊ rod² nejv²ce 

ml§Ņat. V ļervnu se rozd§v§ ve ġkol§ch 

vysvŊdļen² a konļ² ġkoln² rok, dŊti se tŊġ² 

na pr§zdniny a vġichni spoleļnŊ se radujeme z tepl®ho poļas², 

pŚ²jemnĨch veļerŢ a kr§tkĨch noc². Jak® poļas² n§m pŚinese ten letoġn² 

ļerven, to se budeme muset nechat pŚekvapit 

Ļervnov® pranostiky: 

Ļerven studenĨ -  sedl§k krļ² rameny. 

Ļervnov® veļern² hŚmŊn² -  ryb a rakŢ nadŊlen². 

Jestli ļerven mokrĨ bĨv§ -  obil² pak m§lo rod²v§. 

Je-li ļerven m²rnĨ -  nebude v prosinci mr§z silnĨ. 

Jak ļerven teplem z§Ś² -  takovĨ bude i mŊs²c z§Ś². 

Co ļerven ned§ do klasu, ļervenec naģene v ļasu. 

Ļerven mokrĨ a studenĨ -  bĨvaj² ģnŊ vģdy zkaģeny.   

V ļervnu deġtivo a chladno zpŢsob² rok ne¼rodnĨ snadno.  

Ļasto se v ļervnu hrom ozĨv§ -  kaln® l®to potom pŚich§z²v§. 

       Jak§ parna se v ļervnu dostav² -  tak se i prosincov® mraky postav². 

V ļervnu- li  v²c sucho neģ mokro bĨv§ -  urod² se hojnost dobr®ho 

v²na. 
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VĉTĆME MEZI NĆMI: Jaroslavu  Tenklovou a Ģofii Valentovou. 

 

NAROZE NINY V  ĻERVNU SLAVĉ: 

Modr§ stanice:  RŢģena C²lkov§, Alenka PaŚ²zkov§, 

Radmila Ġ²chov§, Anna Ġkvorov§, Miloslava Vaġ²ļkov§ 

a JiŚ² Kv²z.  

Zelen§ stanice:  Jarmila AndrĨskov§,  Marta Baġtov§, 

JiŚina Mach§ļkov§, Boģena Vac²kov§ a Ing. JiŚ² V§gner. 

Ģlut§ stanice : KvŊtoslava Chaloupkov§ a Marie Vaġkov§. 

 

Vġem oslavencŢm srdeļnŊ blahopŚejeme! 

Spoleļn§ oslava narozenin se kon§ v pondŊl² 26.  ļervna od  10.00 hodin v  Sal·nku. 

 

Vtipy na tento mŊs²c  

Ve Z verimexu: ĂJe to dobrĨ hl²dac² pes? "  Pt§ se p§n. ĂOvġem! 
V noci ho staļ² vzbudit a hned zaļnŊ ġtŊkat. "  
 
 
NadŚ²zenĨ se pt§ pracovn²ka:  
"Co mysl²te, ģe je z§kladn² probl®m v naġ² firmŊ: nevŊdomost nebo 
nez§jem?" 
"Nev²m. A ani mŊ to nezaj²m§." 
 
 

 
V restauraci:  
"Naġ² specialitou jsou ġneci" Ś²k§ kuchaŚ hostovi. 
"V²m, jeden mŊ obsluhoval!"  
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HvŊzdn® znamen²  Bl²ģenci -  22.  kvŊtna aģ 21. ļervna  
 

Charakteristika:  komunikativnost, vĨmluvnost, 

bystrost, pohotovost a pŚ§telstv² 

 

Planeta:  Merkur  

Ģivel: vzduch  

 

  

Bl²ģenci jsou lid® vn²mav® a pŚizpŢsobiv® povahy a intelektu§ln²ho 

zaloģen². Tito idealist® si libuj² ve filosofii a bav² je zkoumat n§zory jinĨch 

lid². Mohou se pochlubit ġirokĨm okruhem z§jmŢ a ģij² ļinorodĨm a 

aktivn²m ģivotem. Jejich myġlenky a pocity se pohybuj² z§vratnou 

rychlost² a maj² vynikaj²c² komunikaļn² schopnosti.  

Muģ Bl²ģenec                                                                                          

                                                                                                    

Muģ ve znamen² Bl²ģencŢ je vĨrazn§ a nepŚehl®dnuteln§ osobnost. Ve 

spoleļnosti stoj² v centru pozornosti, je velmi vĨŚeļnĨ a pronikavŊ 

inteligentn². Vynik§ inteligenc² a komunikativnost². S nadġen²m diskutuje 

a pŚi Śeġen² hlubokĨch filosofickĨch ot§zek bude ve sv®m ģivlu. U lid² mu 

vad² pŚedsudky .  Je to pozornĨ a romantickĨ idealista. 

Ģena Bl²ģenec 

Ģeny ve znamen² Bl²ģencŢ bĨvaj² spoleļensk®, nechtŊj² ģ²t f§dn² a 

monot·nn² ģivot.  Maj² r§dy zmŊnu, coģ m§ i sv§ nesporn§ pozitiva. Uļ² 

se velmi r ychle a lehce.  Jsou komunikativn² a zvŊdavost nelze zapŚ²t. 

Jsou velmi c²levŊdom®, takģe se dobŚe uplatn² jako pr§vniļky nebo 

ģurnalistky. 

Zn§m® osobnosti ve znamen² Bl²ģencŢ: Helena RŢģiļkov§, Jitka 

Zelenkov§, LudŊk Sobota a John F. Kennedy 
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SVĆTEK V ĻERVNU SLAVĉ 

 
 
Dalibor  -  4.  ļervna  
  
Ļesk® jm®no Dalibor je spojeno s pŚ²jemnĨm muģem, 
kterĨ nevyhled§v§ konflikty  a h§dky. Dle sv®ho 
jm®na usiluje Dalibor o sm²r, boje s ostatn²mi jsou 
mu ciz². 
V souļasnosti je zn§mĨm nositelem jm®na zpŊv§k 
popul§rn² hudby Dalibor Janda  nebo herec a 
moder§tor Dalibor Gond²k. 

 

 

 

Milan -  18. ļervna  

 

Milan je doslova pŚ²vŊtivĨm jm®nem. Muģ 

jm®nem Milan je jiģ dle sv®ho jm®na milĨ, tak® 

obl²benĨ a milovanĨ. Jm®no Milan nos² popul§rn²  

zpŊv§k Milan Peroutka, umŊlec Milan Kn²ģ§k, 

herec Milan Ġteindler a tak® fotbalista Milan Baroġ. 

 

 

 

Leoġ -  19. ļervna  

 

Je jm®nem  pro muģe, kterĨ je ġarmantn² a vstŚ²cnĨ, 
m§ vġak v sobŊ   lv² s²lu -  tu dostal do v²nku dle 
vĨznamu sv®ho jm®na. 
Mezi nositele jm®na patŚil hudebn² skladatel Leoġ 
Jan§ļek, sochaŚ Leoġ Kub²ļek nebo  herec Leoġ 

SuchaŚ²pa.  Nositelem jm®na je tak® zn§mĨ ļeskĨ 
moder§tor Leoġ Mareġ. 

 

 
 

http://aktualne.centrum.cz/tema/dalibor-janda_18138/
http://aktualne.centrum.cz/tema/dalibor-gondik_43784/
http://bleskove.centrum.cz/tema/milan-steindler_95908/
http://wiki.bleskove.centrum.cz/leos-mares/
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Mal® ohl®dnut² za vĨznamnou akc² 

uplynul®ho mŊs²ce -  

hudebnŊ-pŊveckou soutŊģ² 

KrļskĨ skŚivan 

 
Dne 26. 4. 2017 se uskuteļnil v naġem 
DomovŊ jiģ IX.  roļn²k Krļsk®ho skŚivana. 
OpŊt se k n§m sjeli senioŚi z DomovŢ z cel® 
Prahy i z  dalek®ho HeŚmanova MŊstce. 
V porotŊ zasedli Ing. Veronika C®zov§, 
zpŊvaļka Miluġe Voborn²kov§, zpŊv§k Karel 
Bl§ha a Karel Richard Marinov.  
N§ġ Domov reprezentovala pan² RŢģena 

Syllabov§ a pan V§clav Petr, oba ze ģlut® 
stanice. S v®ho ¼kolu se zhostili na vĨbornou. 
Pan² Syllabov§ si vyzp²vala prvn² m²sto a hlavn² cenu Krļsk®ho skŚivana. 
Pan Petr z²skal m²sto tŚet². ObŊma ¼ļastn²kŢm srdeļnŊ blahopŚejeme a 
dŊkujeme za reprezentaci naġeho Domova. Atmosf®ra soutŊģe byla 
velmi pŚ§telsk§, vġichni soutŊģ²c² zp²vali s obdivuhodnĨm el§nem a 
radost². Vġude se ġ²Śila dobr§ n§lada a vġeobecn§ pohoda. Đļastn²ci 
chv§lili tak® vĨteļnou kuchyni.  VelkĨ d²k patŚ² vġem, kteŚ² se na ¼spŊchu 
cel® akce pod²leli!  
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TR£NOVĆNĉ PAMŉTI  
 

 

StejnŊ jako naġe fyzick§ schr§nka, tak  i mozek potŚebuje 

tr®nink. 

PamŊŠ se dŊl² na senzorickou, kr§tkodobou a dlouhodobou . 

 

Senzorick§ pamŊŠ je nejkratġ² druh pamŊti.  Pomoc² n² si dok§ģeme 

spojit nehybn® vjemy oka tak, abychom vn²mali pohyb. 

 

Kr§tkodob§ pamŊŠ slouģ² pro uchov§v§n² informac² ve velmi kr§tk®m 

ļasov®m ¼seku. 

 

Dlouhodob§ pamŊŠ uchov§v§ dŢleģit® informace z²skan® bŊhem ģivota. 

Jde o informace, s  kterĨmi ļlovŊk nad§le pracuje . Dlouhodob§ pamŊŠ se 

pod²l² na fungov§n² podvŊdom² a na samotn® tvorbŊ osobnosti. Zaļ²n§ 

pŚibliģnŊ od 4 let ģivota. 

 

 

Tr®nink mozku je  dŢleģitĨ pro udrģen² kr§tkodob® i dlouhodob® pamŊti 

v kondici. PamŊŠ je jako sval, kterĨ je tŚeba tr®novat pravidelnŊ, jinak 

zakrn². Procviļen² pamŊti se d§ spojit i s relaxac², 

jako je napŚ²klad ļten² knih, luġtŊn² kŚ²ģovek, osmi 

mŊrek a sudoku . Kdo m§ r§d z§bavu a soutŊģen², 

mŢģe procviļit pamŊŠ i spoleļenskĨmi hrami jako 

je  ĻlovŊļe nezlob se, Pexeso, puzzle, ġachy nebo 

slovn² fotbal. Moģnost² je mnoho, staļ² si jen 

vybrat tu, kter§ n§s nejv²ce bav². 

 

 
 

 

 

 

 



8 

 

 

 
 

    sudoku  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     

   

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9 

 

PŚeskupte p²smena tak, aby z  kaģd®ho nesrozumiteln®ho slova 

vznikl spr§vnĨ n§zev ļesk®ho mŊsta. 
 
 

ħDFARLTN-  

 

ĢIDEOMLAC-  

 

VEĠONEB-  

 

VURTON -  

 

CHĆOND-  

 

N.APAK -  

 

JELCEMINI -  

 

REUBON -  

 

ACřVEBL-  

 

DKNALO -  

 

YĻRĻEAN-  

 

BAJNELOC -  

 

VOSKOLO -  

 

KANOVRKĉ-  

 

ESRIKOTANC -   

 

CńARHIOĢOVE-  
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Marie Terezie     (13. 5. 1717 ï 29. 11. 1780)  

 

V letoġn²m roce se slav² tŚ²st® vĨroļ² narozen² 

Marie Terezie  -  celĨm jm®nem Marie Terezie  

Josefa Habsbursko -Lotrinsk§. Narodila se 13. 

kvŊtna 1717 jako nejstarġ² dcera Karla VI. Marie 

Terezie byla vysok§ plavovlas§ ģena, kter§ 

vynikala svĨm pŢvabem. V tŊģk® v§leļn® dobŊ 

ponŊkud ztloustla, ale to j² dod§valo na 

majest§tnosti. Byla ģenou velmi energickou, 

rozhodnou a odv§ģnou.  Dok§zala rychle 

odhadnout povahu lid² a mŊla zdravĨ ¼sudek. 

Rodem byla rakouskou arciv®vodkyn² a princeznou 

ļeskou, uherskou a chorvatskou. Marie Terezie byla jedinou 

samostatnou kr§lovnou a vl§dkyn² na ļesk®m  trŢnu. Do dŊjin se zapsala 

rozs§hlĨmi reformami a ¼pravou Praģsk®ho hradu. V letech 1755 aģ 

1773 pŚestavŊla Marie Terezie pŢvodn² PraģskĨ hrad na rezidenļn² 

z§mek, kterĨ se stal modern² a pohodlnĨ pro dalġ² generace.  PozdŊji se 

prov§dŊly jen d²lļ² ¼pravy, silueta hradu ale zŢstala terezi§nsk§. Po 

smrti otce se ujala vl§dy, monarchii vġak pŚevzala ve velmi zuboģen®m 

stavu. Nebyl nikdo, kdo by vedl politiku a arm§du. BavorskĨ v®voda 

Karel Albrecht neuzn§val jej² n§stupnick® pr§vo a s§m si na ļesk® a 

rakousk® zemŊ ļinil n§roky. To donutilo tehdy mladou panovnici zabĨvat 

se muģskou z§leģitost² ï v§lkou.  BŊhem v§lky z²skala vladaŚsk® 

zkuġenosti a vyzr§la ve  velkou panovnici. Aby zachr§nila monarchii, 

zaļala s modernizac². Doch§zelo k reform§m nezbytnĨm pro rozvoj 

spoleļnosti, ke zruġen² nevolnictv² se vġak Marie Terezie neodv§ģila.  

Provdala se za Frantiġka ĠtŊp§na Lotrinsk®ho a stala se t²m princeznou a 

kr§lovnou saskou. Marie Terezie mŊla 16 dŊt², jen 11 z nich vġak pŚeģilo 

choroby tehdejġ² doby.  Svoje dŊti vychov§vala peļlivŊ, byla pilnou 

hospodyn², miluj²c² a vŊrnou manģelkou. Ļ²m byla starġ², t²m se zd§la jej² 

vl§da konzervativnŊjġ² a opatrnŊjġ². To vedlo pozdŊji k neshod§m s jej²m 

synem Josefem ll.  Marie Terezie vl§dla ļtyŚicet let a ovlivnila osud 

habsbursk® Ś²ġe. VytvoŚila modern² rakouskĨ st§t a zaŚadila se t²m mezi 

velik§ny zemŊ. 
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Nov® informace z naġeho Domova: 
 
 
¶ Na pŚ§n² klientŢ se od tohoto mŊs²ce bude tr®nov§n² pamŊti konat 

2x tĨdnŊ, a to v  ¼terĨ a ve stŚedu od 10.00 hodin v Sal·nku. 

 

¶ VĨtvarn§ d²lna se pŚesouv§ na pondŊl² od 10.00 hodin do 

Z§jmov® d²lny. PodrobnĨ pŚehled konanĨch aktivit najdete v tĨdenn²ch 

programech na informaļn²ch panelech na patrech a ve vĨtahu. 

 

¶ Od ļervna se z person§ln²ch dŢvodŢ vrac² pŚ²prava pouze jednoho 

druhu obŊda. Tato skuteļnost je pouze doļasn§. Do budoucna budete 

m²t opŊt moģnost vĨbŊru ze dvou j²del.  O tŊchto zmŊn§ch budete 

vļas informov§ni.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
MŊs²ļn²k ,,Tak jde ļasñ vych§z² n§kladem 90 vĨtiskŢ v cenŊ 10,-  Kļ. Zdroj informac²:  

www.seznam.c z 

 

http://www.seznam.c/
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ZĆPIS ļ. 5/2017 
z Rady klientŢ 

 
konan® dne 30. 5. 2017 od 10:00 hodin  v s²dle organizace. 

 
Za veden² Domova: 

Ing. Otto Kechner  ï Śeditel, Mgr. Hana Mackov§ ï vedouc² oġetŚovatelsk®ho ¼seku, 
Mgr. V. Hornychov§ ï vedouc² soci§ln²ho ¼seku, Bc. V§clav H§jek ï vedouc² 

stravovac²ho ¼seku, Simona Sl§nsk§ ï nutriļn² terapeutka 

 
 

Z§stupci klientŢ: 
1.  stanice ï pan² Kasandov§  

2.  stanice ï ing. Zimmel  
3.  stanice ï nikdo  

 
 

Vedouc² stravovac²ho ¼seku informoval pŚ²tomn® o person§ln² situaci stravovac²ho 
¼seku, kter§ vy¼stila v neradostnou skuteļnost, ģe od 1. 6. 2017 bude pŚipravov§na 

pouze 1 varianta obŊda. Jde pouze o doļasn® opatŚen².  

PŚ²tomn§ klientka vznesla dotaz, proļ v souvislosti se zmŊnou pracovnice v Kiosku 

doġlo k navĨġen² cen prod§van®ho zboģ². Vedouc² stravovac²ho ¼seku ji ujistil, ģe jde 
zŚejmŊ pouze o n§hodu, protoģe Domov nepŚistoupil k ģ§dn®mu navyġov§n² cen, 

muselo k  nŊmu doj²t ze strany dodavatelŢ dod§van®ho zboģ².  

 
 

 
Dalġ² schŢzka Rady klientŢ se uskuteļn² v ¼terĨ 27. 6. 2017 od 10.00 hodin 

v Salonku. V pŚ²padŊ potŚeby je moģno kdykoliv. 
 

Praha 30. 5. 2017      Zapsala: Mgr. V§clava Hornychov§ 
 

 
 

 

 
 
 

 
 



 

13 

 
Ohl®dnut² za ud§lostmi uplynul®ho mŊs²ce: 
 
 
3.  kvŊtna zahr§l na harmoniku a zazp²val K. R. Marinov  
 

 
 

24. kvŊtna ï ĂDŊti mezi n§mi "  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
24.  kvŊtna se konalo letoġn² prvn² op®k§n² ġpek§ļkŢ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


