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UVODNI SLOVO

Vazeni a mili klienti, vazeni a mili kolegové,

s novym rokem prichazi do naseho Domova mnoho nového. Podarilo se
dokoncit fuzia od 1. 1. 2024 se Domov pro seniory Krc spojuje s Domovem
pro osoby se zdravotnim postizenim Sulicka. Nové ponese spoleény nazev
Domov Sulickd. VSechny sluzby pro klienty zUstavaji zachovany, Domov
Sulickd provozuje Domov pro seniory, Domov pro osoby se zdravotnim
postizenim a Chranéné bydleni.

Podarilo se nam splnit vétsinu toho, co jsme pred pll rokem slibili, ze stihneme do konce roku
2023. Tak by to mélo byt, protoze sliby se maji plnit. Otevreli jsme novou kavarnu, ve které se
budeme potkavat pfi komornéjsich akcich a poslouzi vam k setkani s blizkymi, &i k pfijemnému
posezeni. Madm radost, ze se ndm povedlo v kavarné nastavit velmi priznivé ceny a pro klienty
Domova jsme pripravili sponzorské kupdny. Tyto kupdny muizete vyuzivat pfi nakupech v ka-
varng, jsou vSak neprenosné a je treba, abyste kupdn v kavarné predlozili osobné. Doprovodit
vas do kavarny mohou vase navstévy ¢i zaméstnanci Domova.

K vasemu odpocinku bude trvale slouzit i nové zrekonstruovany salonek, ktery mudzete bez
problému kdykoliv uzivat.

Sjednotili jsme ambulanci sester, sestricky najdete v nové ambulanci u jidelny. Samoziejmé za
vami budou pravidelné dochazet, stejné jako doposud.

Zménami prochazi i Iékarska péce v Domoveé. S novym panem doktorem Tomasem Hlavackem
dostavaji svlj prostor mnohem vice také zdravotni sestry. Rozhovor s MUDr. Hlava¢kem najde-
te uvnitf tohoto Casopisu.

Od zacatku roku za¢indme revidovat vase smlouvy o poskytnuti pobytové socialni sluzby v Do-
moveé Sulicka tak, abychom Setrili vas Cas a zbyteéné neménili smlouvy kazdy rok. Smlouvy
budou mnohem jednodussi, a zaroven presnéjsi.

V novém roce nas rovnéz ¢ekd mnohem vétsi nabidka zajimavych programd, ze kterych si
budete vybirat to, co se vam libi. Nejenom j3, ale cely tym se budeme snazit pripravit letos
hodné prijemnych zazitk( pro nas vsechny a nadale budeme pokracovat ve zlepsovani zivota
v Domoveé Sulicka tak, aby poskytované sluzby odpovidaly co nejvice individuadlnim potrebdm
klientl a modernimu pojeti péce.

Moc rada bych vdm vSem poprala v novém roce hodné zdravi, spokojenosti a pohody.
Osobné se tésSim na kazdy jeden den prozity s vdmi i v roce 2024!

-
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Vase Lenka Kohoutova




R
SVATEK SLAVI... o ;
2.1. Karin 16. 1. Ctirad 1. 2. Hynek 17. 2. Miloslava xﬁ‘ |
3.1. Radmila 17.1. Drahoslav 2.2. Nela 18. 2. Gizela %
4.1. Diana 18. 1. Vladislav 3. 2. Blazej 19. 2. Patrik
5. 1. Dalimil 19. 1. Doubravka 4. 2. Jarmila 20. 2. Oldrich
6. 1. Melichar 20.1. llona 5. 2. Dobromila 21. 2. Lenka
Baltazar 21.1. Béla 6. 2. Vanda 22. 2. Petr
KasSpar 22.1. Slavomir 7. 2. Veronika 23. 2. Svatopluk
7.1. Vilma 23.1. Zdenek 8. 2. Milada 24. 2. Matyas
8.1. Cestmir 24.1. Milena 9. 2. Apolena 24. 2. Matgj = :
9.1. Vladan 25.1. Milos 10. 2. Mojmir 25.2. Liliana T
10. 1. Bretislav 26.1. Zora 11. 2. BozZena 26. 2. Dorota %
11. 1. Bohdana 27. 1. Ingrid 12. 2. Slavéna 27. 2. Alexandr :
12. 1. Pravoslav 28. 1. Otylie 13. 2. Vénceslav 28. 2. Lumir
13.1. Edita 29.1. Zdislava 14. 2. Valentyn 29. 2. Horymir
14.1. Radovan 30. 1. Robin 15. 2. Jifina
15.1. Alice 31. 1. Marika 16. 2. Ljuba
NAROZENINY SLAVI...
LEDEN UNOR

MODRA DOMACNOST:
Dagmar Curdova, Dr. Jifi Danék

Vlastimila Rojikova

Milada Sourkova, Marie Voldfichova,

Anna Pistorova

Spolecna oslava se uskutecni v pondéli
29. ledna od 10.00 hod. v Salonku.

MODRA DOMACNOST:

Augustina Kuliskova, Jifi Karban,

Helena Salkova

Jana Vankova, Ludmila Vondrakova

Zdenka Docekalova, Zdenka Novakova,

Gabriela Prasova, llona Kratka,

Miroslava Hlavacova, Jana Jezkova

Spolecna oslava se uskutecni v pondéli
s " L [] " f
26. dnora od 10.00 hod. v Salonku. $ G
. "‘._,_.?_ g{c‘ e

Gratulujeme a pFejeme vsem oslavencum hodné zdravi?!

Jake bude rok 20242

Cinsky novy rok za¢ina 10. Gnora 2024 a kon¢i 28. ledna 2025. Drak je v &in-
ské astrologii uctivan pro svou silu, moudrost a Uspéchy a je povazovan za
symbol radosti, stésti, sily a lasky. Jeho energie je silnd a prichazi vSe urov-
nat a dat véci do pordadku. Pozitivni energie Draka dopadne na kazdého
jedince na Zemi. Stejné tak se bude Drak snazit urovnat veskeré nepfijemné
a nedoresené zdlezitosti ve svété. Da se tak ocekavat pozitivni rok, ve kte-
rém se bude dafit nejen nam samotnym, ale zac¢ne se zlepSovat i situace ve

svété.




PREDSTAVUJEME

MUDR. TOMAS HLAVACEK

Jeew woe rad ¢ ldud!

| LETOS POKRACUJEME VE ZMENACH, KTERE ZAPOCALO NOVE VEDENI. NYNi BYCHOM VAM
RADI PREDSTAVILI LEKARE MUDR. TOMASE HLAVACKA, KTERY PUSOBIi V DOMOVE JAKO PRAK-

TICKY LEKAR OD 1. 12. 2023.

Jaka je VasSe dosavadni profesni drdha a co
jste pro nase klienty pripravil, pane doktore?
Jmenuji se Tomas Hlavacek, pochazim ze
¢tvrté generace Iékarl. Na medicinu jsem Sel
proto, abych mohl slouzit na zachranné sluz-
bé. Osud tomu chtél, Zze (navzdory mé vasni
k zachranarskému remeslu) jsem se stal prak-
tickym lékafem. Po atestaci z praktického lé-
karstvi jsem tedy hledal zplsob, jak propojit
zachrannou sluzbu s praktickym lékarstvim.
Papirovani opravdu neni mdj konicek, daleko
radéji jsem s lidmi, ktefi Iékarskou péci potre-
buji. To mne privedlo jiz pred deseti lety k pra-
ci praktického lékare v pobytovych sluzbach.
Nemam zadné ordinacni hodiny se stovkami
lidi v ordinaci, kolem sebe mam dobry tym lidi,
ktery vyresi administrativni Cinnost, a proto
mohu o to vice byt s vami!

Za 10 let jsem dobre poznal prostredi ve kte-
rém seniofi ziji, vzdy se snazim vzit do problé-
mu konkrétnich lidi v seniorském véku, proto-
ze kazdy ma ty své, individualni. V praxi jsem
pochopil, Ze moje vzdélani je sice dllezité, ale
mnohem dUlezitéjsi je vciténi se do pocitd ¢lo-
véka, o kterého pecujete. Kazdy z vas je oso-
bitou individualitou a ke kazdému z vas budu
mit individualni pristup.

Medicina, véda a poznatky jsou dulezZité, ale
nikdy nenahradi osobni pFistup, empatii a lid-
ské chovani. Po celou dobu
svého plsobeni jsem se snaZil
a hodlam v tom pokracovat
i v Domové Sulicka, s kaZdym
svym pacientem pracovat tak,
Jjako by byl maj pFibuzny éi jak
bych si pFal, aby byla dopFana
péeéce mné ve vasi Zivotni eta-
pé. Takze odpovédi na otdzku,
co jsem pro vas pripravil, je
pravé toto.

dy Iéci vice nez medikamenty. Zaroven diky své
plsobnosti u Zachranné sluzby hlavniho mésta
Prahy v oblasti, do které spada vase zarizeni,
budu schopen ve chvilich, kdy to bude nut-
né, komunikovat s ¢leny zasahujicich posadek
a predavat jim dudlezité informace, které pomo-
hou dalsi péci o vas ve zdravotnickém zafizeni.

Jak bude fungovat Vase spoluprace se zdra-
votnickym personadlem Domova?

Vazim si zdravotnich sester a pracovnikl v pfi-
mé péci, aktivizacnich pracovnik(, a pfede-
vs$im komunikace s nimi. Vim, Zze s vami travi
daleko vice Casu nez j3, a proto je spravné fun-
govani kazdého pobytového zarizeni zalozeno
na tymové spolupraci vsech pozic. Doufam, ze
bude tak fungovat moje spoluprace nejen se
zdravotnickym personalem, ale i s ostatnimi,
ktefi o vas pecuiji.

Mohou Vas klienti kontaktovat i v dobé, kdy
nejste v Domové fyzicky pfitomen?

Primy telefonicky kontakt s Iékarem je bohuzel
pro klienty v pobytovych sluzbach z praktic-
kych ddvodd nemozny. Lékar potrebuje v prd-
béhu dne ¢as na vizity, jejich sepsani, ale i na
komunikaci s rodinami. Pokud se mnou kdo-
koliv bude chtit komunikovat, m{ze napsat
na e-mail tomas.hlavacek@respimed.cz a do-
mluvime se na dalSim postu-
pu. Totéz plati pro rodiny kli-
entd Domova Sulicka.

Mezi novinkami ve zdravotni
péci se objevuje slovo ,tele-
medicina“. O tomto moder-
nim zplisobu Ié¢by a jejim pFi-
nosu pro pacienty si s panem
doktorem HIlavackem bude-
me povidat v pFistim vydani

Ze své praxe V|'m, ze je tfeba MUDr. Tomas Hlavacek spravedliveé déli své éasopisu_

pracovat i s pocity, emocemi.

aktivity mezi praci a svou rodinu a je tak
8 skvélym prikladem, ze fyzické zdravi Uzce
Preferuji pristup, ktery mnoh- souvisiis naplni a trévenim volného casu.

Dékujeme za rozhovor
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RESENI KViZU PROSIM DONESTE PRACOVNICIM AKTIVIZACE
A V PRIPADE SPRAVNEHO RESENI ZiSKATE DROBNOU VYHRU.

1. Snéhu nahromadéném na zemském po-
vrchu se Fika:

a. Snézenka

b. Snéhova pokryvka

c. Snéhova perinka

2. Kdyz venku vladnou silné mrazy, ale
neni snih, oznacujeme to jako...

a. Holomraz

b. Nahomraz

c. Snéhoklid

3. Cerstvé napadeny snih je tvofen...

a. Priblizné ze 25% ledovymi krystalky,
75% pripada na vzduchové mezery mezi
krystalky

b. Jen ze 3% ledovymi krystalky,

97% pripada na vzduchové mezery mezi
krystalky

c. Ze 70% ledovymi krystalky a ze 30%
ze vzduchovych mezer mezi krystalky

4. Co byvaly seksny?

a. Brusle, predchtdkyné kanad

b. Ploché dreveéné sané, predchidkyné
bobd

c. Po domacku vyrobené lyze

5. Proc¢ se do zamrzlého rybniku vysekava

ctvercovy nebo obdélnikovy otvor?

a. Vysekavaji ho rybari, aby mohli nalovit
vanocni kapry

b. Kvlli stabilité ledu. Dira drzi fyzikalni
poméry v takovém stavu, ze led pod
bruslarem nepraskne

c. Aby ryby v rybnice mohly dychat

6. Jak se Fikalo bruslim, které se k boté
pfipevinovaly klickou?

a. Slajfky

b. Klicky

c. Ledni noze

7. Ro¢ni obdobi mohou byt proménliva
astronomicka nebo stidlda meteorologicka.
Vite, kdy zacina astronomicka zima letos,
VvV roce 2023?

a. 22. prosince

b. 21. prosince

c. 20. prosince

8. Kterému druhu ptakul se u nds v zimé
tak libi, Ze k ndm p¥iléta pravé v tomto
obdobi?

a. Drozd zpévny

b. Brkoslav severni

c. Dlask tlustozoby

9. Co je tfeba, aby zvite pFezilo hibernaci?

a. Hibernace je zimni spanek a zvifre musi
mit dostate¢nou vyzZivu, nez se k spanku
ulozi

b. Hibernace je zamrznuti v pfirodnich
vodach a zvite musi mit pevny kozich

c. Hibernace je zimni zivot zvirete, které
si musi udélat dostatec¢né zasoby
potravin ze kterych se bude pres zimu
stravovat




CESTOVANI

Toulavé kamera, tato
oblibend  cestovatel-
skd odpoledne dostanou
v letoSnim roce dalsi novy
rozmér. Posledni lednové
Utery nas cekd povidani
s cestovatelkou Dominikou
Hladkou o zivoté na Sri
Lance nad i pod vodou.

Naseho dobfe znamého
cestovatele Jakuba Gre-
schla neni treba predsta-

Virtualuc cestovaul
-
B g Vazenia mili klienti, radi bychom vam
y umoznili jedine¢ny zpusob, jak ces-
tovat bez opusténi pohodli domova,

a to prostrednictvim virtualnich bryli,
které jsme v Domoveé nové poridili.

vSe z pohodli domova.

Méate-li chut, tento zpUsob cestovani
vam umozni tym aktivizace. Pohodl-
né se usadte, nasadte si bryle a pre-
neste se do svéta, ktery se vam diky unikatni techno-
logii zobrazi v plné krase a detailu. Virtudlni cestovani
vam umozni prozkoumat exoticka mista, historické pa-
matky nebo dokonce navstivit oblibena mista z mladi,

vovat, protoze uz vime,
ze jeho zazitky z cest jsou
Uzasné, hodné se z nich
dozvite a Jakub umi svymi
zazitky i pobavit. Takze je
na co se tésit.

Nové se nam podarilo na-
vazat spolupraci s redakto-
rem Casopisu Zemeé svéta,
RNDr. Jaroslavem Hofma-
nnem, ktery procestoval
na 50 zemi svéta a prijde

o nich vypravét i do nase-
ho Domova. Predstavi vam
také Casopis, ktery je plny
zajimavych textd o r0z-
nych zemich svéta.

Napiste ndm, zda vas za-
jimd vic treba seznameni
s Tchaj-wanem, nebo se
chcete podivat netradic¢né
do Italie, ¢i Holandska. Zku-
sime se s prednaskou trefit
bud pfimo do zemé, kterou
si vyberete, nebo alespon
co nejbliz. Vase prani mu-
zete bud vlozit do schran-
ky v prizemi, anebo predat
zastupcim Rady klientd.

Jelikoz jste si pochvalo-
vali vanocéni pFednasku
Jakuba Greschla spoje-
nou s ochutnavkou cukro-
vi, budeme se snazit o to,
abyste se mohli také se-
znamit s jidelnickem zemi,
které budeme diky TOU-
LAVE KAMERE navstévo-
vat v roce 2024.
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RADA KLIENTU
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PROSINCOVE JEDNANIi RADY KLIENTU SE NESLO V DUCHU BLIiZiCiCH SE VANOC
A KONCE ROKU, ZAVERY Z LEDNOVEHO JEDNANIi RADY VZHLEDEM K UZAVERCE
TOHOTO VYDANIi CASOPISU PRINESEME V CiSLE 243, KTERE VYJDE 1. BREZNA.

7. 12. 2023 se jednani Rady Kkli-
entl zuéastnilo vedeni Domo-
va v sestavé: Lenka Kohoutova
- feditelka, Markéta Mala - vrch-
ni sestra, Vaclav Hajek - vedou-
ci stravovaciho uUseku, Marcela
Johankova - vedouci socidlniho
Useku, Lenka Majercikova - ve-
douci aktivizace, Dita St&pano-
va - manazer specidlnich pro-
jektl. Domacnosti zastupovali:
Martina Slezakova - vedouci ze-
lené domacnosti, Adéla Hruba -
stani¢ni sestra zluté domacnos-
ti, Robert Kluz - vedouci zluté
domacnosti a Martina Alincova
- vedouci modré domacnosti

Klienty zastupovali:

Modra domacnost - pani Jarmi-
la Martincova, pan Jifi Karban.
Zelena domacnost - pani Jana
Vankova, pan Jifi Svec.

Zlutd domacnost - pani Hana
Ceskovd, pani Jana Jezkova,
pani llona Kratka, pani Marta
Bastova.

Reditelka Domova Lenka Ko-
houtova zminila dudlezitou in-
formaci o fuzi, od 1. 1. 2024
novy nazev Domov Sulicka, coz
znamena nové smlouvy o po-
skytovani socidlni sluzby, platby
se neméni.

* Novy lékar MUDr. Hlavacek se
seznamuje s klienty a pred-
stavujeme jej v tomto vyda-
ni ¢asopisu. Nové mame jen
jednu ,,centralni“ ambulanci
zdravotnich sester. Se sestra-
mi muzete konzultovat |éky,
které uzivate.

* Na jednani rady se probiralo
slavnostni zahajeni provo-
zu nové kavarny a kupdny
na obcerstveni v kavarné od
nasich sponzord pro klienty
Domova.

* Pokladni hodiny jsou vyveé-
Sené u vchodu na patfe ad-
ministrativy i na jednotlivych
domadacnostech. Pokud vam
nebude néco jasného na vy-

Uctovani, socialni pracovnice
vam rady poradi.

¢ Hlasovani o kvalité sluzeb
v Domové se uskuteé¢ni pro-
stfednictvim dotaznik(. Bu-
deme informovat o pravi-
dlech pro volbu novych ¢&lend
Rady klientd.

Vrchni sestra Markéta Mala pri-
pomnéla, ze pro klienty jsou
k dispozici vitaminy na posileni
organismu pred pUsobenim vi-
rovych chorob. Déldme zasoby
zdravotnického materidlu na le-
tosni rok. Z toho vyplyva, ze si
jiz hodné [ék( nebudete muset
kupovat za své penize.

Probéhne také kontrola vaSich
kompenzacnich pomucek. Pro-
sime o trpélivost, je nas porad
malo na to, abychom stihali pl-
nit vase prani okamzité. Na sha-
néni ochotného a milého per-
sonalu, ktery doplni nads tym, se
stale usilovné pracuje.



Na jedndni Rady klientl jsme pfri-
vitali nového vedouciho Zluté
domacnosti pana Roberta Kluze.

Jednéni Rady klientd zpestfil
klient pan Karban, ktery uz se
tési na jaro, az zacneme pripra-
vovat nasi zahradu pro jeho ob-
libené ¢meldky, které urcité bu-
dou radi pozorovat i dalsi z vas.
Budeme jim muset pripravit do-
statek potravy v podobé kvéti-
novych zdhond. V jarnich ¢&islech
¢asopisu si povime vic. Ve spo-
lupraci s pani Lenkou Majerc&iko-

Vvou a jejim tymem pfipravime
zajimavy program, ktery vam
¢melaky pfiblizi z vice ahld.

V roce 2024 se budeme snazit
rozSifovat nabidku spolecen-
skych a kulturnich programu, je
pfed ndmi spousta ukold a bu-
deme se snazit uspokojit také
potreby klientdl ohledné moz-
nosti objedndavani na pedikuru
a ke kadernici, ktera bude na
svém stalém misté. Provérujeme
moznosti lepsSiho a efektivnéjsi-
ho nastaveni svétel v zahradé.

RADA KLIENTU

Jidelnicky by uz mély byt psa-
né vétsSim pismem a véfime, ze
tato drobna zména vas potési.
Stravovaci usek se bude sna-
zit zarazovat do jidelni¢ku vice
kvalitniho mletého masa, které
se mele tésné pred pripravou.
A letos také planujeme zavést
wifi sit pro cely domov.

Dalsi schiizka Rady klientu se
uskutecni ve ctvrtek 8. uUnora
2024 od 10 hodin v salénku.

AZ se jaro zeptd, co jsme délali v zimé, mazeme
mu Fict, Ze jsme se prFipravovali na to, abychom
mohli pozorovat nase vlastni ¢melaky. Brundi-
barové jsou velkymi oblibenci urcité nejen na-
Seho klienta pana Karbana. Proto jsme se spojili
s panem Ondrejem Hercogem, predsedou spol-
ku Cmeldci PLUS z. s., ktery ndm ve spolupraci
s Ceskoslovenskou obchodni bankou, a.s. s timto
projektem pomuze. N&d§ Domov se totiz dostal
do programu, kterym CSOB prispivd k pomoci
zZivotnimu prostredi.

S blizicim se jarem zaéneme pracovat na tom,
aby &melaci a dalsi hmyz méli hlavné dostatek
potravy. Ondrej Hercog nam poskytne specialni
osivo rostlin, jejichz kvéty maji ¢meldci nejradé-
ji. My je vysejeme a budeme se o kvétiny starat.
Spole¢né vybereme to nejlepsi misto, kam poté
na nasi zahradé umistime ¢melin, tedy domov
pro ¢meldky.

Neni tfeba se ¢meldkl bat a mdzeme mit dobry
pocit z toho, Ze jsme pomohli prirodé. Bonusem
bude i zvySovani urody ovoce v zahradé a mozna
i na vaSich balkénech, kde mate mnozi rajcata.

Cmeldk zemni (Bombus terrestris)

ToCiue se ua Cluelaky!

Foto: archiv Cmelaci Plus

V Praze se nejcastéji vyskytuji tyto druhy ¢me-
[akd: ¢meldk skalni (Bombus lapidarius), ¢meldk
zemni (Bombus terrestris) ¢i ¢meldk rolni (Bom-
bus pascuorum), a tfeba na nasi zahradé objevi-
me jesté dalsi druhy

Aby se ndm vse podafrilo, k tomu ndm pomUze
Ondrej Hercog také informacemi v rdmci predna-
Sek, které pro vas v Domoveé pfipravime.

VédZeni klienti, pokud vas téma émeldkd zaujalo,
pFipravte si prosim otdzky, které miZeme prob-
rat na zasedani Rady klientd.

O spolku €meldaci PLUS z. s se doétete na stran-
kach www.cmelaciplus.cz, na Facebook a You-
Tube €meldci PLUS. Zde najdete nejen zajimavé
informace, ale i hezka videa, ktera priblizi zaji-
mavy svét émeldka.
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A Adventni ¢as jsme v Domoveé zahdjili vyrobou adventnich véncl, které nasi klienti vytvorili spo-
le¢né se studenty StFedni zahradnické skoly a Stfedniho odborného ucilisté.

Rozsvéceni vanocniho stromu

Hned dva vanocéni stromky jsme v Domoveé slavnostné rozsvitili 29. listopadu. S vanoénim tr-
hem, pecenymi kastany, punc¢em a dalSim obcerstvenim z nasi kuchyné.

Koledy nam prisli ke stromecku zazpivat ¢lenové skupiny AsiHlasy, do stredovéku jsme se
prenesli diky vystoupeni Tane€ni skupiny Siderea a po setmeéni nas Svételnou show uchvatila
skupina llusias.

Oba stromy pomohl pani reditelce Lence Kohoutové rozsvitit starosta Prahy 4 pan Ond-
fej Kubin. Doufdme, Ze se nasim klientim akce libila a dékujeme dobrovolnikdm, studentim
2.S z Evangelické akademie Praha, ktefi nam opravdu moc pomohli!



Lot AM

A Jedno z adventnich zastaveni, zapaleni svicky na adventnim vénci, koledy a povidani klientd
s nasi kolegyni Janou. Trojctihodné kolac¢e napekla Janina dcera Kaja, které moc dékujeme,
byly vyborné.

< Vanoce ve svété -
prednaska od cestova-
tele Jakuba Greschla
byla v prosinci doplnéna
b ochutndvkou typického
vanoc¢niho cukrovi a dal-
f Sich pokrmi od Jitky

' Splichalové.

Klienti se od Jakuba
dozvédéli napriklad proc¢
se na Islandu boji va-
nocni ko¢ky a ochutnali

y kuciukai nebo sakrajdu ci
| vanoéni poleno.

Mikulds v Domové
6. prosince nam do Domova pfrisSly zahrat,
zatandit a zazpivat déti ze zakladni Skoly Z$
profesora Svejcara v Praze 12. Bylo to moc 4 Zazpivat koledy pfigly a vlastnoruéné vyrobe-
hezké mikulasské dopoledne. A za mikulas-  ng dare¢ky prinesly nasim klientlim déti ze Z§

ske balicky pro nase klienty dekujeme za- Jeremenkova a ze Z$ Jitini na Praze 4. Dékuje-
méstnancim spolec¢nosti L‘Oréal Group. me za navétévu i za darecky!
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Slavnostni zahdjeni provozu nové kavarny

15. prosince jsme slavnostné otevreli novou kavarnu za ucasti pana Marka Bendy a za hudebniho
doprovodu od mladé klaviristky Terezy Kahudové. Dékujeme vsem partnerim i koleglim, diky nimz
jsme to zvladli v tak kratkém case. A také nasim klientlim, Zze vydrzeli stavebni ruch. Snad se ndm
podarilo vytvorit pfijemny prostor pro spoleénd setkavani nad dobrou kdvou. A mame i tocené!

A Dékujeme dobrovolnikim ze spole¢nosti
Prime Revenue za pomoc s balenim vanocé-
A Vanoc¢ni msSe 23. prosince byla slouzena i za nich tasek pro nase zaméstnance. A nasi kli-
obéti a jejich pozUstalé tragickych udalosti po- enti si pochvalovali sympatickou spoleCnost
slednich dnd. pri Sipkach a stolnich hrach.




POZVANKY NA LEDEN/UNOR

Srdecné Vas zveme
na hudebni vystoupeni
Petra Tomecka |

- Panova flétna \yoy @ _ y

ve stiredu 24. ledna
a 14. dnora

Srdeéné vdas zveme
na oblibené

od 14.00 hod.
do spoleéenského salu

ve stiedu 17. ledna

‘0d 14.00 hod.
do spolecenského
salu

P¥ijd'te si zahrat,
pobavit se a zkusit §t&sti,
opét hrajeme o pékné ceny!

Ftoad '..'.Elt?-; 1';.; S
Srdecné Vas zveme na

Srdec¢né Vas zveme

na promitani TOULAVOU KAMERU

filmu do salénku s Dominikou Hladkou

ve stredu

) | e
1" 2 g dosaldnku ==
/— 31.ledna —
= 28 0 Weea i 30, ledna =
. anora NN e -
S E= R od 15.00 hod
e — A SR e N W e SR
B o Ll it SUDAR e Y "




hudebné zdbavny potad Srdecné vas zveme na

o povay , vystoupeni dua -
S KOSIKEM PiSNI PUIDEME K VAM DOMINO

Helena Krupova & Jan Vizner

Ve st¥edu 7. Ginora

od 14.00 hodin
streda 21. Gnora

ve spolegenském sdle
od 14.00 hod.

1 I [
%. y @ spolegensky sal ﬂ[ “\
' : L' 1 | § s B . Rl o

il
I
[T

Cesky repertoar popularnich swingovych
a lidovych pisni 40. - 60. let

My dva a &as, vybér slavnych slagro
spolu s trochou humoru, potési vas!

i/
Srdecné Vas zveme na A Srdecné Vas zveme

TOULAVOU KAMERU ©  wa POSLECH
s cestovatelem a fotografem
| Jakubew Greschlem GRAMOFONU

do salénku

N

do samhku
@ 27.u4nora
_ od 14.00 hod.

8. kaZdé pondéli
e od 14.00 hod.

' Zdrﬂj FB Jakub Gresch

\ / PRA|HA
Mésic¢nik ,Tak jde ¢as* 242. ¢islo, vysel v lednu 2024 nakladem 200 vytiskl. Distribuovan zdarma. PRA|GUE

Zdroje: www.wikipedia.cz, foto: pixabay.com, freepik.com, Stanislav Brunclik PRA[GA
& c < PRA|G

DOMOV Casopis pripravili Lenka Majercikova, Libor Sprysl, Dita Stépdnova
e-mail: stepanova@domov-sulicka.cz. Grafickd Uprava a tisk: prographichouse s.r.o., Praha 10, Sazec¢ska 8

SULICKA :
Domov Sulicka, www.domov-sulicka.cz, FB Domov pro seniory Sulicka




