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KVETNOVE OKENKO

Kvéten je podle
gregorianského ka-
lendare paty mésic

v roce. Ma 31 dni.
Cesky nazev kvéten
vytvoril filolog a pre-
kladatel Josef Jung-
mann v roce 1805.
V cestiné se do té
doby pouzival nazev
maj, ktery jako jedi-
né oznaceni ze vSech
mésicl v roce nemé-
lo slovansky pGvod.
Novy nazev postup-
né z Cestiny vytés-
nil stary. V mnoha
evropskych jazycich
je nazev mésice (anglicky May, némecky Mai, slovensky Maj) odvozen od latinského
Maius, coz bylo pojmenovani podle mytologické bohyné Maia, manzelky boha Vulkana.
V fimském kalendari byl kvéten do roku 153 pF. n. |. tfetim mésicem v roce. Mésic
kvéten zacina ve stejny den v tydnu jako leden pristiho roku.

Astrologicky je Slunce asi prvni dvé tretiny kvétna ve znameni Byka a zbytek mésice
ve znameni Blizencl. V astronomickych terminech za¢ind v souhvézdi Berana a kondi
v souhvézdi Byka.

Podle meteorologickych méreni v prazském Klementinu byla od 18. stoleti nejvyssi
kvétnova teplota zaznamenana 29. kvétna 2005 (32,8 °C) a nejnizsi 6. kvétna 1864
(-1,6 °C). Primérné kvétnové teploty se v letech 1961-1990 pohybovaly od 12,5 do
16,8 °C. (215,3 mm).

V Ceské republice se v kvétnu slavi dva svatky: Svatek prace (1. kvétna) a Den
vitézstvi (8. kvétna). Kromé toho se pripominaji dva vyznamné dny: Kvétnové po-
vstani ceského lidu (5. kvétna) a v ramci Mezinarodniho dne rodiny také Den rodin
(15. kvétna).

PRANOSTIKY NA TENTO MESIC

» Dé&t svaté Zofie §vestky ubije. » Jestli se Filip a Jakub zasméje, jisté se
» Pohoda na svatodusni pondéli slibuje hnedle také ¢ocka zaseje.
drodu. * Velerni rosy v maji hodné sena daji.
* Neni-li kvéten ani prilis studeny, ani mok- * Na Urbana pékny, teply den - bude su-
ry, naplnuje stodoly i sudy. chy ¢ervenec i srpen. Vinna réva nedba
* Na mokry kvéten prichazi suchy Cerven. toho - bude miti vina mnoho.
* Bujny kvét - plny ul. * V maji vihko, chladno - bude vina na dno.
» Jaky den 25. maje jakozto na den Urbana  Prsi-li na prvniho kvétna, byva malo zita
povétri jest, takovy podzimek nasledova- a sena.
ti ma. » Destivy kvéten - Ziznivy Fijen.
TAK JDE CAS



HVEZDNE ZNAMENI
Byk 21.4. - 21.5.

Planeta: Mars
Zivel: ohen

Charakteristika Byka

Byci jsou ovliviiovani zivlem zemé a to jim dava smysl pro praktické a materidlni zalezitos-
ti. Maji klidnou a vyrovnanou povahu a hlavnim smyslem jejich zivota byva prace. Kdyz se

nadchnou pro néjakou myslenku, radi budou tvrdé a nednavné pracovat na jejim uskutec-

néni. K zZivotu se stavi velmi zodpovédné. Hodné dllezité je pro né hmotné zdzemi, radi se
obklopuji hezkymi vécmi a dokazou ocenit luxus. Barva pro znameni byka je ¢ervena a ka-
meny jaspis, granat, karneol, rubin, ohnivy opal

Znamé osobnosti ve znameni Byka:

Jifina Bohdalova, herecka (3. kvétna 1931), Tereza Brodska, herecka (7. kvétna 1968),

Jan Censky, herec (1. kvétna 1961), Petr Hapka, skladatel (13. kvétna 1944), Ivan Hlas,
zpévak (10. kvétna 1954), Barbora Hrzanova, herecka (22. dubna 1964), Petr Janda, zpévak
(2. kvétna 1942), Iva JanzZurova, herecka (19. kvétna 1941), Zita Kabatova, herecka (27. dub-
na 1913), Old¥ich Kaiser, herec (16. kvétna 1955), Lada Kerndl, zpévak (16. kvétna 1945),
JiFi Korn, zpévak (17. kvétna 1949), Jifi KrytinaF, herec (28. dubna 1947), Ladislav KFizek,
zpévak (24. dubna 1963), Karel Roden, herec (18. kvétna 1962), Pavel Sporcl, houslista

(24. dubna 1973), Zdenék Troska, rezisér (18. kvétna 1953), Marek Vasut, herec (5. kvétna
1960), OndFej Vetchy, herec (16. kvétna 1962), Old¥ich Vizner, herec (6. kvétna 1947),
Josef Zima, zpévak (11. kvétna 1932), Stanislav Zindulka, herec (5. kvétna 1932)
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ROZHOVOR

Haua Petraukova:

Materskou peew wéla

ouhé i w

Potkala jsem ji v zajmové
dilné zrovna ve chvili, kdy
dodélavala kvétinovou vyz-
dobu.

,Udélame spolu rozhovor
do Pamétnika?”

,A copak ja jsem néjaky

pamétnik?”“ smala se Hana
Petrankova, ktera 30. dub-
na oslavila 92. narozeniny...

oD DET§TVi
OBKLOPENA DETMI

Uz jako mala méla blizko

k détem. ,,Jedna pani, jejiz
muz byl letec v Anglii, méla
holCi¢ku, pro kterou bylo
potreba po vesnicich sha-
nét mlicko, maslo... Poma-
hala jsem ji také s pecenim
susSenek,” vraci se do dob
svého détstvi Hana Petran-
kova.

Na konci ulice se také sta-
rala o dva mladsi chlapce.
,Kdyz tfreba ten mladsi sto-
nal, tak jsem ho vozila, aby
tolik neplakal... Uz od dét-
stvi jsem byla obklopena
détmi. Jak ja je mam rada
usmiva se Hana, ktera se

|
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sice narodila v Praze, ale
vyrdstala v Semilech.

,Prave v pohranici to jesté,
nez k nam prisel Hitler,
poradné vielo. Cesi se mu-
seli z pohranic&i vystéhovat.
Pomatuji si, Ze na to méli
kratkou chvilku, a tak rychle
nalozili do nakladnich aut
nabytek a rychle se stého-
vali do vnitrozemi.”

KAMARADKA
SI VZALA SKLARE

Do ulice, kde bydlela Hana,
se pristeéhovala jedna rodi-

na, kterd méla stejné starou
dceru.

,Zacaly jsme spolu chodit
do skoly, kterou jsme meély
blizko. A byly jsme kama-

radky celou valku.”

Kamaradcdin tatinek mél
zivnost. A kdyz kamarad-
ka vychodila skolu, Sla do
Horazdovic. ,K jeptiskam
do klastera na Ctyfri roky.
Nadherné se vyucila reci,
potom si vzala za manzela
sklare a bydleli v Jablonci

a délali u sklarské firmy. Pak

esiee

se vSak s manzelem presté-
hovala do ciziny a prestala
jsem s ni mit bohuzel kon-
takt,” lituje Hana.

CHTELA BYT
SESTRICKOU

Zatimco jeji kamaradka sla
do klastera, ona se touzi-
la stat sestrickou. ,Chteé-
la jsem jit do Prahy, ale
tatinek, ktery mél holi¢stvi
a kadernictvi, mi rekl, ze
mam u nas vystudovat
obchodni skolu. Tehdy

ani moc sestricek nebrali,
asi jich méli dost, protoze
bylo hodné sester v klas-
terech - napriklad pod
Petfinem.”

Vystudovala tedy obchodni
Skolu v Semilech. Méla stés-
ti, v roce 1946, rok po valce,
ji zrovna otevreli.

,Kdyz jsem ve 48. roce
vychazela, shanéla jsem
misto. Jedna kolegyné mé
doporucila do nemocenské
pojistovny. Ona se zrovna
vdavala a odchazela, a tak
jsem nastoupila misto ni
jako sekretarka.”
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REDITEL PRED
KOMUNISTY UTEKL

Byla tam ale jen kratce,
protoze reditel pojistovny
utekl pred komunisty do
zahranidi.

,Potom jsem zacala dé-
lat pojisténi zivnostnikl

a zemédélcld - osob samo-
statné vydéle¢né ¢innych.
Tehdy jsme napfriklad

s druzstvy vyplhovali pfFi-
hldsky. Zivnostnici tehdy
téni - 2 000 korun mésic-
né, dichod dostavali

260 korun.”

Po nemocenské pojistovné
pracovala Hana i na Mini-
sterstvu mistniho hospo-
darstvi, pod které spadali
pravé zivnostnici.

Tam pracovala az do roku
1956, kdy se ji narodila
holci¢ka. ,Materskou jsem
méla pouhé tri mésice,

pak Sla dcera do jesli a ja
se vratila do prace. A za
Sest let se mi narodil kluk.*”
Presné takovy Casovy roze-
stup Hana planovala. Pro¢?

,Abych s dcerou moh-

la byt doma, kdyz bude
nastupovat do prvni tridy.
Chtéla jsem ji v zacatcich
pomoci. Ale co mé treba
hodné zaskocilo - kdyz
dnes vidim, co pfi zapisu
chtéji po détech...”

Hana si mysli, ze dnes-
ni déti jsou pretézované.
,Déti jsou chytré, ale jsou

Kvéten 2023

na né kladeny velké naro-
ky. Kdyz jsem Sla s dcerou
Luckou k zapisu, musela
Fict akorat adresu, jak se
jmenuje, kde bydli a pani
ucitelka ji ukazala knizku
a ptala se Lucky, jestli ji
maminka ¢te. A ona fika-

la, ze ano. A to byl cely
zapis... Tim to skoncilo...
Chudaci dnesni déti. Po-
malu aby umély ucivo
prvni tridy!“

Text: Veronika Sirc
Foto: Lenka Majercikova
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SVATEK V MESICI KVETNU SLAVI...

2.5. Zikmund 13. 5. Servac 23. 5. Vladimir
3. 5. Alexej 14. 5. Bonifac 24.5. Jana

4. 5. Kvétoslav 15. 5. Zofie 25.5. Viola

5. 5. Klaudie 16. 5. Premysl 26. 5. Filip

6. 5. Radoslav 17. 5. Aneta 27.5. Waldemar
7. 5. Stanislav 18. 5. Natasa 28. 5. Vilém

9. 5. Ctibor 19. 5. 1Ivo 29. 5. Maximilian
10. 5. Blazena 20. 5. Zbysek 30. 5. Ferdinand
1. 5. Svatava 21. 5. Monika 31. 5. Kamila
12. 5. Pankrac 22. 5. Emil

NAROZENINY VKVETNU SLAVT:

Modra stanice:
Nyklova Marie, Kocura Jaroslav, Sicova Stanislava, Soukupova Marta, Pragrova Jana

Zelena stanice:
Khyrova Alena

Zluta stanice:
Vejvoda Jaroslav, Hubkova Jarmila, Doubravova Jaroslava, Kudrnova Jana

Vsem oslavencum srdeéné blahopfejeme!
Spolec¢na oslava narozenin se kona v pondéli 29. kvétna 2023 od 10 hodin v Saldnku.
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RADA KLIENTU

ZAPIS ¢. 4/2023

z Rady klientl konané dne 4. 4. 2023 od 10:00 hodin
v sidle organizace.

Za vedeni Domova:

Ing. Alena Petrakova - vedouci ekono-
mického useku, Bc. Petra Tulisova, DiS.
- vedouci socidlniho useku, Mgr. Hana
Mackova - vedouci Useku péce o klien-
ta, Simona Slanska, DiS. - nutri¢ni tera-
peutka.

Zastupci klientu:

1. stanice - pani Kuliskova, dalsi ¢lenové
omluveni

2. stanice - panové Kopecky, Pus a Svec
3. stanice - pani Budakova, Ceskova,
Jezkova

* Klientim byl pfedstaven kulturni
program na mésic duben 2023. Klienti
byli pozvani na tanec¢ni pro starsi a po-
krocilé v podani Lucie Zelené, které se
uskutecni dne 5. 4. 2023, koncert sboru
Gabriel, ktery se uskute¢ni dne 13. 4.
2023, hudebni evergreeny v podani
Tomase Ringela, které se uskuteéni dne
19. 4. 2023 a opékdni Spekadckd spojené
s palenim carodéjnic, které se uskutecni
dne 26. 4. 2023.

* Byla podana informace, Ze v terminu
od 30. 3. do 3. 4. 2023 byly klientdim
rozdany Dotazniky spokojenosti pra-
covnicemi socialniho Useku. Dotazniky
budou od klientd vybirdny v terminu od
24. 4. do 28. 4. 2023.

* Byla poddna informace o stavu respi-
racnich onemocnéni.

* Byla podana informace o zakoupeni
nového lozniho pradla a jeho distribuci
na jednotlivé stanice.

Kvéten 2023

* Byla podana informace o planovaném
nakupu dvou kusl polohovacich kresel
pro imobilni klienty.

* Nutri¢ni terapeutka sezndmila klienty
s napldnovanym Velikono&nim menu.

* S klienty na prizemi byla resena niz-
kd Ucast pri stolovani v dobé obéda ve
spolecné jidelné. Tato skute¢nost ma
vliv na kvalitu a plynulost vydeje.

e Byla podana stiznost klienta na pra-
delnu. Nevratil se mu maly povlak na
polstar. Situace bude provérena a klien-
tovi bude podana zjisténa informace.

* Klienti pochvalili akci Kolace a prali
by si, aby toto zpestreni jidelniho listku
bylo zarazeno castéji.

 Bylo domluveno, ze o Velikono¢nim
pondéli probéhne tradi¢ni pomlazka.
K tomuto ucelu byly zakoupeny po-
mlazky.

* Byl reSen dotaz klientky, kdy bude
shrabdano prebytecéné listi na zahradé.
Obdrzela informaci, zZe je jiz domluvena
navstéva spolecnosti, kterd ma na sta-
rosti udrzbu zahrady.

* Klienti vyjadrili spokojenost s veliko-
noc¢ni vyzdobou.

Dalsi schtizka Rady klientd se uskutec-
ni ve ¢tvrtek 4. 5. 2023 od 10 hodin

v Salénku. V pripadé potfeby je mozno
kdykoliv.

Zapsala: Bc. Petra Tulisova, DiS.
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TRENOVANI PAMETI

Priradte nazvy

k danému obrazku:
1. Cécka

2. Moncicak

3. Trvala

4. Magic

5. Velorex

6. Spartakiada

TAK JDE CAS



OSMISMERKA

»Sleéno, vy jste blondynka, ze?* ,,Jak jste to poznal? Vzdyt mam paruku.*

Dokonceni v osmismeérce
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AFEKT, ANANAS, ANTUKA, BALET, BLESK, BOUDA, BRYLE, CULIK, CUVAC, DAVNO, DRBNA, DZiPY, HORNET,
CHYTAK, JEZCI, JOLKA, KADET, KALNE, KOCARY, LEKAR, LEUKEMIE, LISTI, LOPATA, LOUHY, LOZKO, NANDU, OMYLY,
OSCILACE, OSKAR, OSMAK, OTAVA, OZIVA, PANELY, PARADA, PATLANINA, PLAVCICI, POKROK, POLNAK, POLYFON,
POMOC, PROSBA, PTACI, RAZBA, RECEPT, REDAKTORKA, REGAL, SELKA, SLOKA, SLUKA, SNETI, SPARKY, SPINAC,

SPLETI, SPOTREBA, STRAZNIK, SKEBLE, SNECI, STIKA, SVABI, TAROKY, TENTO, TLAKY, TOLAR, TRESTNICE, TYKADLO,

ULOVENA, ULTIMATA, USKOK, VENKOV, VNOUCE, VYLECENI, VZPOR, ZAKOP, ZRZECKA, ZITNA
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STRIPKY Z NASEHO DOMOVA

Stante se nasim Pamétnikem!

Uz jste si v tomto Cisle Cetli pribéh pani Pe-
trankové? Mate podobné vzpominky? Nebo
naopak Uplné jiné? Vyrlstali jste v Praze,
nebo jinde? Jaké jsou vase vzpominky na
historické milniky nasi zeme&? Jaké bylo vase
détstvi? Nezdlezi na tom, jestli jste u nas

v Domové pul roku, nebo tfeba pét let. Kaz-
dy z vas ma svUj zivotni pribéh, ktery je uni-
katni. Je jedinecny. Pojdte ndm ho vypravét!
A jak to konkrétné funguje? Rozhovor s vami
udéld nase kolegyné Ing. Veronika Sirc (dFi-
ve Cézova), kterou si jisté mnozi pamatujete
jako jednu z porotkyn Kréského skrivana.
Veronika za vami dojde na pokoj (v pfipadé
hezkého pocasi je mozné udélat rozhovor

i venku) nebo kamkoli, kde to mate v nasem
Domové radi. Rozhovor trva obvykle 20-30
minut. Nemusite si pfedem nic prfipravovat,
Veronika vam bude pokladat otazky. Sepsa-
ny pribéh prinese ke kontrole aktiviza¢ni pra-
covnik. A jak se mUzete stat Pamétnikem/
Pamétnici? Budto mizete zavolat pfimo
Veronice na telefon 735 613 101 a domluvit se
na terminu, nebo mudzete oslovit aktivizac-
niho pracovnika, ktery kontaktuje Veroniku.
TéSime se na vase zivotni pribéhy!

Velikonoc¢ni a jarni vyzdoba

-

Klientky a klienti naseho Domova v rdmci
Tvorivé dilny a Zahradniceni tvofili krasné
velikonoéni a kvétinové aranzma. Vyrobky
najdete vystavené v naSem Domoveé. A kvé-
tinové vyrobky vam budou délat radost

v prostorach Domova i nadale.

Pfiroda se probudila

ze zimniho spanku

Jaro zaklepalo na dvere, zima nas musela
opustit. A to byl ten pravy ¢as na to, abychom
povolali odbornou firmu na uklid zahrady po
dlouhych zimnich mésicich. Na nasi zahradé
je tak posekana trava a odklizené vétve.

Novy pomocnik na krajeni syru
Nas Domov poridil

| na Stravovaci Usek
novy narezovy stroj
znacky Berkel. Bé-
hem meésice dubna
byl stroj jiz plné za-
pojen v provozu pri
pripravé krajeni syru
Ci uzenin. Prejeme

' kuchartim, aby novy

stroj dobfe poslou-
& A

zil, a byl tak pomoc-
nikem v jejich praci.
Velikono¢ni dobroty
Mame za sebou oslavu Velikonoc a s nimi
spojené i specidlni menu pripravované
stravovacim usekem. V rdmci menu jsme si
pochutnali na mazancich a na jiz tradi¢ni
nadivce. Nase klienty také potésila vysluzka
plnd velikonoé¢nich dobritek a sladkosti.

Pomlazka nechybéla
ani v naSem Domové

Ani nase klientky
Domova nepfrisly
| o vySlehani! Klien-
tdm Domova jsme
{ poridili pomlazky,
f aby mohli navstivit
= své sousedky. PFi-
jemné velikonoé&ni
zpestreni udélalo
vsem radost, jak
' mUzete vidét zde
I na fotce.

TAK JDE CAS



Sbor Gabriel
N B SR

Ve Ctvrtek 13. dubna jsme privitali nas ob-
libeny sbor Gabriel, ktery si pro nas opét
pripravil nddherné vystoupeni plné krasnych
melodii. Kromé ¢eskych pisni¢ek zaznélo
nékolik anglickych, ale i jedna finska a jedna
ve staronorstiné. Z hudebnich nastrojl jsme
mohli vidét a slysSet elektrické klavesy, housle,
trubku, harmoniku a jiz podruhé se nam pred-
vedlo violoncello, ale asi nejvétsSim prekvape-
nim bylo pro nas didgeridoo, tradicni nastroj
australskych domorodct. Ve druhé poloviné
vystoupeni nas sbor pobavil zajimaveé hudeb-
né a vtipné zpracovanou pohadkou O Po-
pelce. Spole¢né straveny Cas byl zakoncen
hromadnym zpivanim zndmych pisnic¢ek, mezi
kterymi zaznély i velmi oblibené Vinecko bilé
a Kdyby byl Bavorov. Se sborem Gabriel jsme
prozili Uzasné chvile a jiz ted se moc tésSime
na jejich dalsi navstévu.

SUDOKU - reSeni

Tanecni pro starsi a pokrocilé

Ve stfedu 5. dubna klientky a klienti spo-
le¢né roztancili spolec¢enskych sal v ramci
akce Tanecni pro starsi a pokrocilé. Akce se
povedla na jedni¢ku a na tvari nasich klientl
vykouzlila Usmév na rtech.

Evergreeny v podani

Tomase Ringela

Ve stredu 19. dubna jsme podruhé privitali
mladého zpévaka Tomase Ringela, ktery nas
potésil svym péveckym vystoupenim. Za-
znély Ceské i zahrani¢ni evergreeny. Nesku-
te¢né jsme si to uzili, u¢ast byla hojna. Jiz
dnes se mulzete tésit na dalsi vystoupeni,
které se uskutecni ve stredu 31. kvétna.
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VSECHNY SRDECNE ZVEME
VE STREDU 10. KVETNA VE 14 HODIN
DO SPOLECENSKEHO SALU.
OPET MEZI NAS PRIJEDE
CESTOVATEL A FOTOGRAF S HANDICAPEM

Jakub Greschl

Srdeéné vas zveme
ve stredu 24. kvétna od 14 hodin

do zahrady pod pergolu

na OPEKANE SPEKACKY

i s 2 R .
pfi nepriznivém pocasi se opékani nekond

Reseni osmismérky: Tak to byste méla sundat i cenovku.
Reseni kvizu ze str. 11: 1.D, 2.C, 3.F, 4.A, 5.B, 6.E

SRDECNE VAS ZVEME

VE STREDU 17. KVETNA OD 14 HODIN
DO SPOLECENSKEHO SALU NA

P)IqﬁTE SI Z/

SRDECNE VAS ZVEME
VE STREDU 31. KVETNA OD 14 noom
DO SPOLECENSKEHO SALU NA

NEJSLAVNEJSI HITY
V PODANT TOMASE RINGELA

Mési¢nik ,Tak jde ¢as“ 234. Cislo, vysel v kvétnu 2023 nakladem 200 vytiskd. Distribuovan zdarma. :22 ECE
Zdroje: www.seznam.cz, wikipedia.cz, foto: pixabay.com, freepik.com. PRA|GA

Casopis pripravil kolektiv aktivizace. Grafickd Uprava a tisk: prographichouse s.r.o., Praha 10, Sazecska 8. PRA(G




