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UVODNI SLOVO

Vazeni a mili klienti, vdzeni a mili kolegové,

mam dojem, ze neni to tak davno, kdy jsem psala editorial do mi-
nulého Cisla, a uz mam pred sebou opét prazdnou stranku, kterou
bych chtéla zaplnit samymi pozitivnimi slovy. Neni to tak slozité,
protoze v naSem domoveé se toho déje, a bude i nadale dit, spousta.

Ménime systém fungovani péce o vas, a ménime i tvar vnitrnich prostor Domova tak, aby se
vam v ném lépe zilo. Jsme pripraveni na zmeénach spolupracovat i s vdmi, prostrednictvim
vasich zastupcl v Radé klientl tak, aby vsichni védéli, co se déje a bude dit. Ceka nds spous-
ta ndrocné prace, ale na konci by mél byt skvély vysledek, vase spokojenost a nas pocit

z dobre vykonané prace. S radosti sleduji vSechny pracovniky v prfimé péci i zdravotni sestry,
jak ozivaji a prindsi ndpady, jak zlepSovat praci a s mnohymi z vas jsem mluvila o tom, jak jste
za tyto zmény k lepsSimu radi.

Pravda, ne vsichni zaméstnanci jsou schopni a ochotni se zménadm pfizplsobit, a proto od-
pouze to, ze na jejich mista budou prichazet novi, ktefri budou chtit pracovat v nasem tymu
pro vas opravdu s plnym nasazenim. Slibuji vdm, ze neprestanu se zmé&nami k lepsimu, do-
kud nds Domov povedu, nebo az do okamziku, kdy si podam prihlasku k pobytu prave tady,
v nhasem Domove!

Jsem moc rada, ze jste spokojeni s tim, jak se lepsi jidlo v domové, a jsem zvédava na vase
recepty, kterymi bychom si mohli jeSté vice zpestrit jidelnicek. V pripadé zajmu prosim re-
cepty sepiste a dejte do schranky. TéSim se, az se spolu sejdeme pfi poslechu muziky u gra-
mofonu, ale i pfi zivé hudbé. Panové z cimbalovky mi slibili, ze mezi vas opét prijedou, kdyz
jsem jim vypravéla, jak se vam jejich vykon libil. Brzo pfibude moznost sledovani filmd v na-
Sem malém biografu.

Drobné stavebni Upravy provazi zivot domova uz nyni, ¢ekaji nas i mnohem vétsi, protoze
chceme rozsirit terasu do zahrady tak, aby se vas na ni veslo v budoucnu mnohem vice nez
to bylo mozné dosud. Stavebni ruch s sebou prinese urditd omezeni, ale budeme se sna-
zit, aby to netrvalo zbytecné dlouho. Ve vysledku ziskdame prostor s krdsnym vyhledem do
zahrady. Uz se na to moc tésSim. A na co se tésite vy? Napiste mi, co byste si prali, co vdm

Y do[nové chybi! Budu moc rada za vase napady.

\/aée Lenka Kohoutova
Reditelka Domova pro seniory Krc

VYPLACENIDUCHODU PROBEHNE
VE STREDU 15. LISTOPADU PO OBEDE.
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SVATEK V MESICI LISTOPADU SLAVI...

1. 1. Felix g iR eRumir
1. Pamatka { 9.11. Bohdan
zesnulych i 10.11. Evzen
3.11. Hubert ¢ 11.11. Martin
4. 11. Karel :12.11. Benedikt
5. 11. Miriam P31 TEbor
6.11. Libéna © 14.11. Sava
7.11. Saskie ¢ 15.11. Leopold

NAROZENINY V LISTOPADU SLAVI:

16. 11. Otmar =04 =S Emilie
17.11. Mahulena | 25.11. Katefina
18. 1. Romana i 26.11. Artur
19.11. Alzbéta | 27.11. Xenie
20. 11. Nikola i 28.11. René
21.11. Albert { 29.11. Zina
22.11. Cecilie i 30.11. Ondfej

23. 11. Klement

Stanislava Valentovad, llona Urbanova, Marie Bedrichova
Jitka Budakova, Vitézslav Sulc, Jiti Tomas, Pavla Zouzalova

Modra domacnost: Sona Hejna

Spolec¢na oslava se kona v pondéli 27. listopadu 2023 od 10 hodin v Salénku.

PRANOSTIKY
A VYZNAMNE DNY
V MESICI LISTOPADU

* Nepfrijde-li snih na VSe svaté v noci, prijde
o svatém Martiné se vsi moci.

* Na Bohumira priroda k spanku se ubira.

* Na svatého Teodora sedldk jesté pilné ora.

¢ O Martiné po ledu, o Vanocich po blaté.

* Martin a Katefina na blaté, Vanoce na ledé.

* Svata AlZzbéta se snéhem priléta.

» Kdyz jesté v listopadu himiva, urodny rok
nato byva.

» Kdyz krtek v listopadu ryje, budou na Va-
noce létat komari.

» Pada-li listi v listopadu, jisté brzy prijde led,
ale dlouho nepobude.

» Kdyz dlouho listi nepada, tuha zima se
prikrada.

» Studeny listopad - zeleny leden.

* Listopadové snézeni neskodi vibec oseni.

 Jaky listopad, takovy brezen.

1. 1. Svatek vSech svatych

2.11. Pamatka zesnulych
10. 11. Svétovy den védy pro mir a rozvoj
11. 11. Mezinarodni den valec¢nych veterand
14. 11. Svétovy den diabetik{
17. 11. Mezinarodni den studentstva
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11. listopadu 2023

Svatomartinské

husi ﬁocfy

Pecena husa, nadychany knedlik
a vytecéné zeli k svatku svatého Martina
patfi. A navic, jak stara povéra pravi,
Ze kdo husu o svatku svatého Martina
neochutna, bude po cely rok hladovét!!!

Aby nas tato povéra v pristim roce
nedostihla, tak pro nase stravniky budeme
chystat nasledujici obédové menu:

Vyvar se zeleninou a hraskem

Svatomartinska pecena husa,
houskovy knedlik, cervené zeli

Vsem pfejeme dobrou chut!
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 PREDSTAVUJEME ZAMESTNANCE DOMOVA
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- et Be. Jaua Bwovecova

DINATORKA DUCHOVNICH A TERAPEUTICKYCH POTREB

Pod pojmem ,duchovni po-
treby” si ale nepredstavuj-
me jen kostel, ndbozenstvi
nebo cirkev. Pani Jana na-
bizi Sirokou nabidku témat,
o kterych s ni mdzete mlu-
vit. Mohou to byt napriklad
témata, o kterych nechcete
mluvit se svymi nejblizsimi.
Pocity osaméni, nejistoty Ci
rdznych obav doléhaji na ka-
zdého z nas, ¢asto pomaha,
kdyz o nich mdzeme s né-
kym promluvit.

Pani Jana vas obcas navsti-
vi, aby se vas zeptala, jak
se vam dafri, a pokud bude-
te chtit, mate v ni ¢lovéka,
s kym si mUzete popovidat
o ¢emkoliv. Mlzete s ni
mluvit o vSednich vécech

a ,,obycejnych” udalostech,
stejné jako o vSem, co je

pravé pro vas dllezité, treba
pri premysleni o ,,vécech
poslednich*.

,Rada bych rozsitila nabidku
moznosti setkavani, nejen

v rdmci pravidelnych msi, ale
také pfi rGznych svatcich ¢i
prednaskach na nejriznéjsi
témata. Pro ty, ktefi by se
chtéli ucastnit mse ¢&i boho-
sluzeb primo v kostele, urci-
té najdeme reseni, prekaz-
kou neni ani jejich ztizeny
pohyb. Tésim se na blizici se
Advent, protoze bych rada,
abychom se mohli vypravit
na adventni koncerty,” fika
pani Jana.

Jana jeden den v tydnu
vyucuje na stredni sSkole,
a prave jeji studenti obo-

ru Socialni ¢innost k nam
obcas zavitaji. MUzete jejich
sluzeb vyuzit tfeba k do-
provodu do zahrady, nebo
prosté jen k tomu, ze si

s nimi popovidate. Budeme
moc radi, pokud studentim
umoznite, aby vas navstivili.
Pro né jsou to vzacné chvi-
le, které byvaji oboustranné
obohacujici.

Pokud jste pani Janu jesté
nepotkali, nevahejte ji oslo-
vit, tfeba i prostrednictvim
vzkazu u pani stani¢ni nebo
jinych pracovnik( domova.
,Moc rada vas navstivim na
pokoji, mizeme vyuzit ji-
nych prostor Domova, nebo
se vypravime na zahradu,”
rozloucila se s nami pro tuto
chvili.
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Prvni listopadovy den slavime svatek
VsSech svatych, 2. listopadu si pfipominame
Pamatku vérnych zemrelych, vétsina z nas
radéji pro tento den pouziva lidovy nazev
Dusicky. Je to svatek, vychazejici z pohan-
skych tradic, predchazel mu tzv. svatek
Samhain, ktery stari Keltové slavili z noci
31.10. na 1. 11. Symbolizoval pro né rozlou-
ceni s létem a vérili, ze v tuto noc se duse
zemrelych vraceji na zemsky povrch. A aby
dusSe zemrelych vidély na cestu, vyrezavali
jim lidé svitilny z fep a svitili jim. Z téchto
kofenl vychdazi dnesni svatek Halloween,
jen se misto fep pouzivaji dyné.

Krestanska cirkev v téchto dnech pripo-
mind tyto dny modlitbami za zemrelé, jiz
od roku 998. Byl to benediktynsky opat
Odilo, ktery naridil slavit Pamatku vSech
vérnych zemrelych, a tim chtél zabranit
Sitreni pohanskych tradic. U nas v tyto dny
lidé navstévuji hrbitovy, prindseji kvétiny Ci
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! vénce a na hrobech zapaluji svi¢ky. Vénec
ma pripominat nekonec¢nost ¢i kolobéh
zivota. Plamen svi¢ky zase nadéji. Nadéji,
ze i v téch tmavych, temnych chvilich na-
Sich zivotl existuje plaminek nadéje, ktery
porazi temnotu.

Obdobi Dusicek je prilezitosti k tomu, aby

i se lidé zastavili a zamysleli se nad vsSim,

co se smrti souvisi. Tomas Halik k tomu

v Ceské televizi fekl, ze Dusi¢ky by nemély

byt jen o povinnosti dojit na hrbitov, roz-

svitit svicku a ozdobit hrob. ,,Méli bychom
i se zastavit a premyslet a v rodindch mluvit

o téch poslednich vécech. Nejenom, kde
ma ¢lovék ulozenou zavét a vkladni knizky,

i ale také o tom, jak by si ¢lovék pral, aby se
i s nim lideé rozloucili, kde a jak by chtél byt

pohrben. Také by to mély byt chvile, kdy
lidé hovofi o svych predcich, rodinnych

i tradicich,” vysvétlil Halik svij pohled na
{ smysl Dusicek.



PREDSTAVUJEME ZAMESTNANCE DOMOVA

- Leaka Ma/Mom’ :

Jako vedouct aktivizace Z

h/‘f ofevreaa uoviukdiu
Propojit pFijemné s uzitecnym je smyslem aktivizacnich ¢innosti, které v Domové pro se-
niory Sulicka zajistuje tym vedeny Lenkou Majercikovou. Zahradniéeni, ruéni prace, muzi-

,w s

kohratky nebo Bingo pFinasi radost a zabavu, a zaroven rozvijeji jemnou motoriku, trénuji
pamét i télo a jsou zdrojem novych zkusenosti a zaZitku. Nékteré ¢innosti se vaZou na
roéni obdobi a uz se staly tradici - jako napFiklad Rozsvéceni vanocniho stromku, Sulicka
pout a dalsi. Inspiraci pFi vymysleni aktivit jsou pro Lenku i pFani klientd. Nevahejte se tedy
na ni s napady a navrhy obracet, bude velmi rada.

Lenko, jak dlouho plisobite tady u nds, v Do-
moveé pro seniory?

Zacala jsem v roce 2018, tedy 5 let zpatky

v tvorivych dilnach. Na prvni pohled mé poté-
Sil zajem o rukodélné Cinnosti a také Sikovnost
lidi v domové. Jsem moc rada, ze je prace

v tvorivych dilnach stale tak oblibena.

Je listopad, prace na zahradé uz pomalu
kondi, jak se letos dafilo na zdhoncich?
Kromeé toho, ze klienti maji blizko k ru¢nim
pracim, déla jim radost i zahradniceni. V Do-
moveé jsme pred lety zacinali s jednim mobil-
nim zahonem, nyni uz mame dva, ale stale
je to malo a budeme muset pridat. Klienti

maji o zahradniceni velky zajem, vypéstovali

vvvvv

se musim priznat, ze papriky ndm moc nesly,
tady budu rada za pripadné tipy jak na né.

Letos jsme spolecné s klienty osazeli i spoustu
kvétindcd kvetoucimi rostlinami. Hezky vypada

také nas dalsi spole¢ny vytvor, kdy jsme velké
i zavarovaci sklenice naplnili piskem a osazeli
i sukulenty.

Zminila jste, Zze budete pfidavat zelenino-

vé zahony, ale co dalsSiho mate pro klienty
i vplanu?

Do planovani je zapojen cely nas tym aktiviza-

ce, vCetne vedeni domova a take klienti a ten
zaver je jasny. Chceme zkraslit okoli Domova
a zpfistupnit ho i méné mobilnim klientdim.
Tém, ktefi nemohou ven, nabidneme treba za-

lozeni malych zahradek na balkonech. Jsou to
mozna drobnosti, ale délaji radost kazdy den -

a to je ddlezité. Navic, zahradnik(v rok po-

kraCuje i na podzim. Chystame cibulky rostlin

a mUzeme se tésit, az ndm od jara zase budou
i délat potéseni.

Aktivizace déla radost, ale co jesté klientiim

pFinasi?

Je to vilastné trénink skryty do prijemné cin-

nosti. Prospiva napriklad jemné motorice
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rukou, protahuje télo, posiluje pamét a udrzuje
si svézi mysl. Je to velmi vidét, kdyz se klient
pravidelné zapojuje do aktivizac¢nich ¢innosti.
Mame stabilni tydenni program. Opakuje se
protazeni téla nebo trénovani paméti. Poma-
hame si i hudbou. Takzvané muzikohratky
jsou velmi oblibené. Je to aktivita, pri které
zpivdme, coz je dobré na dech, a zaroven si
procvi¢ime obli¢ejové svaly tfeba usmévem po
oblibené pisnic¢ce. V nabidce jsou rGzné zanry
a hudebni nastroje - od kytary, a nemusi se
hrat jen taborové pisné, ale i vdzna hudba, az
po zajimavost, kterou jsme tu méli nedavno.
Handpan, tzv. ,létajici talir”, klienty hodné zau-
jal. Kromé meditaéni hudby se na néj daji hrat
i lidovky. A v listopadu se mUzeme té&sit i na
dalsi zajimavy nastroj - harfu. Velky Uspéch
meéla také cimbalovka spojend s ochutnavkou
vina. | v této oblasti uvitdm hudebni tipy od
klientd.

Podporujeme také spolec¢enské hry. Musim
zminit velkou oblibenost u Binga, které hra-
jeme kazdy mésic. Spolené si potrénujeme
pameét a pro vitéze je navic pripravena drobna
odmeéna, takze si odnese i néco hmotného.

A co nds ¢eka do konce roku?

Jeste je brzy, ale mohu prozradit, ze nas ceka
nabity advent, ktery zacne 29. 11. Rozsvéce-
nim vanoc¢niho stromu. Letosni novinkou je,
ze tradi¢ni vadnocni bazar, ktery se konaval

v predvanocnim case, bude nyni spojeny pra-
vé s Rozsveécenim stromku. Chceme klientdm
pfinést atmosféru vanocnich trhd, treba i se
svarakem. Postavime stanky s jejich vyrobky,
které bude mozno zakoupit. Timto bych rada
na tuto krasnou akci pozvala i rodiny a blizké
nasich klientd.

Které celoro¢ni akce v Domové organizujete?
Zac¢iname v Unoru tradi¢énim masopustem

s koblihou a kolacky, na jare bychom se chtéli
vice zamérit na slaveni tradi¢nich svatkd, nejen
Velikonoc. V kvétnu pfi Paleni Carodéjnic opé-
kame prvni Spekacky, kterych si pak v letnim
obdobi v rdmci zahradnich akci uzijeme do-
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syta. Na podzim mame tradi¢ni Sulickou pout

a vanocd¢ni ¢as jsem jiz zminila.

Otevirate domov smérem ven i dovnit¥ no-

i vym aktivitam a setkdnim, co je tedy nového?

Vazim si navazani takzvané mezigenerac-
ni spoluprace. Do Domova chodi mladi lidé
a déti, nejen treba zazpivat, ale travit spole¢né

i Cas a néco tvorit. Napfiklad 10. 11. do Domova
! zavitaji déti z prvniho stupné Zakladni koly

profesora Svejcara a tentokrat budeme spo-
le¢né malovat kameny a kaminky, které z{-
stanou na pamatku lidem v Domoveé i détem,
aby jim pripominaly spole¢né straveny cas.
Mezigeneracni spoluprace a jeji vysledky jsou

i dokonce zaznamenany v knize, kterou vydal

organizator projektu. Kniha je k u mé k zaptj-

i Ceni.

Lenko, jak relaxujete a sbirate inspiraci a na-
pady na nové aktivizac¢ni ¢innosti?

Napady ziskdvam predevsim od obyvatel, kli-
entd Domova. Jsem rada, kdyz za mnou, nebo
za kolegynémi pfijdou s ndpadem na néco
nového, nebo zlepsenim véci, které délame. To

i je obrovsky a dulezity zdroj inspirace. Skladba

lidi v domoveé je pestr3d, stejné jako jejich prani

i Ci vkus. Velmi rada jim nasloucham, jsem clo-

vék otevieny novym vécem. Inspiraci ¢erpam
pfi vyletech do prirody, at pésky, nebo na ko-
lobézZce. Fyzické a mentalni osvézeni hleddm

i u leh¢ich sportd, v posledni dobé mé chytil
badminton. Jeden Cas jsem se aktivné vénova-
la lukostrelbé a rada bych se k ni opét vratila.



TRENOVANI PAMETI

Jak woc Aobre zudte

zalozena Karlova

univerzita?
A. 1368
B. 1348
C. 1389

2. Jak se v anglictiné fekne

Cesko?

A. Czech
B. Czechia
C. Czeh

jako ktera zemé?

A. Polsko

B. Rakousko
C. Némecko

SUD OKU (FeSeninastr.17)

i 4. Cestina dala svétu které
slovo?

i A. Plisen

B. Domov
C. Robot

i 5.V jakém mésté Ceska
republika vyhrala zlaté
medaile na olympiadé

i v roce 1998?

: A. Nagano

i B. Sogi

. C. Salt Lake City

3. Ceskoslovensko mélo do

roku 1920 stejnou viajku 6. Kdo vymyslel pozdrav
»Cest praci“?

A. Jan Lucembursky
B. Tomas Garrigue Masaryk
. C. Tomas Bata

Qwwr Ceckou republiku?

1. V jakém roce byla 0 7 Kdy se slavi tzv.
Sametova revoluce?
EOAL 17T

: B, 18. 1.

HRCR

i 8. Kdo byl prvni tzv.
i polistopadovym
prezidentem?

i A. Milo$ Zeman

i B. Vaclav Klaus

C. Vaclav Havel

i 9. Kdy vstoupila Ceska
. republika do Evropské
unie?

| D. 1.5.2004

: E. 1.6.2004

. F. 1.7.2004
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ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

PROGRAM
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KRIZOVKA

VYRESENOU TAJENKU PROSIM DONESTE PRACOVNICIM AKTIVIZACE
AV PRIPADE SPRAVNEHO RESENI ZISKATE DROBNOU VYHRU.

AT stoven Nedglej si hlavu s t
GEA, MAT, M ROSTLINA | - VYCHFLEN] | (SLOVEM, Irs edélej si hlav im
MEROL, TINA | KARADZICE | ZBEMOVEC Lz:_j“’_’:‘;:g ZE SMERLI KAREL TATA f ] 4 U S a5
VRATNA : co si o tob& mysli ostatni.
Ti maji pinou hlavu toho,
WE VELKE :
VYSCE GO Sl ...
E ALKOHO-
TUR OVEL | LICKY CUKR | CAST CESKE
VADNOUT POKOSIT VLNY VJERABL | REPUBLIKY
MACH
KRESLIR
MODEL VYNALEZCE
FORDU SLEPECHKE-
HO PISMA
[AMGL.)
i3a2 | cromoma | BLOWADA
(- —
VYSILANI
dT 1.0iL
CERNE TAJENKY
BARVIVO POVEL
KOCIHO
STARS sl
MUZSKE JM. ] :
MIT TUSENI
PROSTRE- g
i DEK OhZa
RiMSKY 1002 HA NADOS] (NEM)NE | W SAUDSKE
- ARABI
DRUH PALMY
EGYFT.
MAJITEL ZALV
o510 POCHODY
{HUD.}
(AMGL.) SIT
DOHROMADY ZARMUTEK
(BASN,)
HOLANDSKY RIMSHY 4
MILENEC | POLOTVRDY )
[EXPR) SYR MLADE
VRATNIK TYGRA
INICIALY eruenary | PR
FOTB. STROM
PAMENSY ) LuCINY
2.0iL Bﬁf;m WAL, BASNIK
TAJEMEY spanateL | (ENDRE)
MFZ
SPAN. ALDERNEY
OEJEM. MIRA CITOSL.
ZAMYSLENI
BIDLO PRO
SEVERANIA NOCOVANI
DRUBEZE
OHROZOVAT LESNI
ROHY PORDSTY
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RADA KLIENTU

Jedndni Rady klientd se konalo 10. 10. 2023 od
10.00 hodin.

Za vedeni Domova byli pfitomni:

Lenka Kohoutova - reditelka, Markéta Mala -
vrchni sestra, Vaclav Hajek - vedouci stravova-
ciho useku, Monika Novakova - stanicni sestra
modra stanice, Martina Slezakova - vedouci
zelené stanice, Adéla Hruba - stani¢ni sestra
Zluté stanice, Martina Alincova - vedouci modré
stanice, Lenka Majercikova - pracovnice aktivi-
zace, Libor Sprys| - redaktor ¢asopisu, Marcela
Johdankova - socialni pracovnice.

Zastupci klientu:

1. stanice (modrd): pani Kuliskova, pani Martin-
cova, pan Karban

2. stanice (zelend): pani Varnkova, pan Kopecky,
pan Pus, pan Svec

3. stanice (ZIutd): pani Ceskova, pani Jezkova,
pani Kratka

Na jednani Rady klient( informovala reditelka
Lenka Kohoutova, Ze saldonek sice jesté neni
Uplné pripraveny na zahajeni programu, kterym
bude slouzit, ale pilné se na tom pracuje. Je po-
treba dodélat zavéseni platna a zaclon, aby se
mohly zacit promitat filmy, na které se vsichni
tési. Saldnek bude slouzit také hudebnim vece-
rdm u gramofonu.

Pani reditelka rovnéz kladné hodnotila, ze jiz
zacind fungovat schranka a objevuji se v ni na-
pady na program v Domove, nebo prani, aby se
povedlo vyresit cestovani do divadla. Hleddme
divadla, kam bude jednoducha doprava autem
a cesta do hledisté.

Do Domova prichazi nové zaméstnankyné,
vedouci stanic, kterymi nové nejsou zdravotni
sestry, ale socialni pracovnice. Pani reditelka
predstavila pani Martinu Slezakovou a Martinu
AlinCovou ze zelené a modré stanice. Prichazi
také nova asistentka/personalistka Mgr. Vendul-
ka Placha a vérime, ze se tak brzy podafi ziskat
vedouci zluté stanice. Obé nové vedouci sezna-
mily klientky a klienty s novinkami, které planuji
ve svych domacnostech.

Nové misto ziskala kancelar pani pokladni, je
bez bariér a hned na zac¢atku administrativni
¢asti Domova v 1. patre. Rekonstrukce ¢eka také
nasi kavarnu, musime najit nahradni prostory
pro omezeny prodej po dobu prestavby.

Od 1. ledna pristiho roku budeme jiz oficidlné

-
v

w . m M

Fi

jednou organizaci. | proto mnohem intenzivnéji
probiha vybava domacnosti, uz je schvalena
zadost o zvétseni terasy a Upravy najezdu na ni.

Vrchni sestra Markéta Mala upozornila na
probihajici ockovani proti chfipce a pripravy

na ockovani proti covidu. Bude se navysovat
moznost rehabilitace. Prekvapenim by mohlo
byt zpestfeni Casopisu o vase oblibené recepty
na jidla, kterd mate radi.

Pan Ji¥i Karban pripomnél porizeni dlouhych
|Zicek, coz zafidi vedouci domacnosti. Pfipo-
minky k udrzbé budovy a jejiho okoli budou
predany vedouci THU pani Jané Boumové.
Problém slozitéji konzumovatelnych pomeranci
proti mandarinkam vyresi v pfipadé potreby
spoluprace s asistenty na domacnostech. Potre-
ba wifi pro klienty se fesi. Zatim neni k dispozi-
ci, ale pracuje se na projektu. ,,Planuje se zajis-
tovani vanocnich nakupt pro klienty?*“ zajimal
se pan Karban, a my odpovidame, zZe ano, a to
po domluvé s vedoucimi domacnosti. Pana Kar-
bana hodné zajimaji ¢melaci, proto pripravime
setkani s lidmi, ktefi E¢meldkdm rozumi a zkusi-
me také vytvorit podminky pro to, aby se u nas
na zahradé darilo také hmyzu. Tim se zaroven
rozsiti podminky pro zivot ptdkd v zahradé, aby
bylo mozné je pozorovat.

Pani llona Kratka prisla s napadem, ze by bylo
dobré zajistit na vyuctovani desky, coz bylo
vyfeseno okamzité. Pani Kratkd rovnéz pripo-
mnéla, ze mnoha klientkdm chybi pritomnost
kadefnice v Domové vice dni v mésici. Probiha
jednani se Skolami, jelikoz sluzby profesional-
nich kadefnic by byly pro klientky moc drahé.

| pani Kratka pripomnéla nutnost zrychleni praci
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kolem nové kavarny. Zajmem vsech klientd je,
aby se posilovaly poéty pracovnikt v domac-
nostech a vSichni klienti védéli, kdo patfi k jaké
domacnosti, a jaké ma kompetence. Vybavovani
domacnosti bude i nadale pokracovat. Pozn.:

v Domoveé pfechazime ze stanic na domacnosti,

v dalsich vydanich jiz nebudou zminény stanice, ale
domacnosti.

Pani Jana Varnkova zminila zdjem klientd

o zpestreni stravy, vétsi vybér v polévkach, ale
treba také nabidky ryb. Upozornila na to, ze
nékdy je maso tvrdé. To je vsak treba resit ihned
pfimo s kuchyni. Vedouci stravovaciho tseku
pan Hajek je otevieny vsem pripominkam a za-
roven pripomnél, Ze na Stédry den bude moz-
nost volby mezi rybou a kurecim Fizkem,

Pan JiFi Svec resil otazky na vratku ve vyuéto-
vani kter3, je vyplacena a dale, jak je to s od-
hlasovanim jidla pfi prvnim a poslednim dni
nepfritomnosti. V roce 2024 dojde ke zménam
smluv s klienty tak, aby se zjednodusil systém
odhlasovanim jidla.

Pani Augustina Kuliskova podékovala za jme-
novky, které pracovnici domova nosi viditel-

né a klienti je mohou hezky precist. Dojde ke
zméné schématu stravovani, bude mozné salaty
a zeleninu, ktera se dava jako odpoledni svaci-
na, davat k obédu, coz zaridi pan Hajek (misto
dopoledni svaciny). Problém s pedikudrou je
stejny jako s kadefnici, hleddme ve spolupraci
se Skolami reseni v poslednich ro¢nicich, sta-
vajici pedikérka bude 5 tydnd nemocna. Jsme
schopni zajistit dopravu ke komeréni pedikérce
v okoli, jen je tfeba pocitat s vyssi cenou.

Pan Jaroslav Pus se ptal, zda by rozhlas z cho-
deb nebylo mozné slySet i v pokojich, ale
rozhlas bude slouzit uz jen jako prostredek

k varovani pfi ohrozeni Domova a evakuaci.
Pozadavek na to, aby smazené zampiony byly
podavany s hranolky, se s pozitivni odezvou ne-
setkal z ddvodu nutnosti dodrzovat vyvadzenou
stravu.

Pan Jaroslav Kopecky se s zadnymi pfipomin-
kami ani dotazy nesetkal.

Vedouci aktivizace Lenka Majercikova, kterou
predstavujeme v tomto ¢isle ¢asopisu, zdCGraz-
nila, ze tipy na programovou napln je mozné
také sdélovat primo aktivizacnim pracovnicim.
O akcich se bude psat v ¢asopise mnohem vice!
Pokud budou klienti opoustét v ramci akci Do-
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mov, budou si moci od nového roku odhlasovat
stravu podle potreb.

Pani Marcela Johankova potvrdila, Ze jiz bylo
rozdano vyuctovani za mésic srpen 2023, za
zafi bude rozddno opét po 18. 10. 2023. Dicho-
dy za rijen budou rozdavany dne 16. 10. 2023 po
obé&dé. Ptala se ¢lent Rady klientd, zda by byl
zdjem o prednasky o zviratech. Jsme zvédavi na
vase nazory.

Pani Monika Novakova vyzvala klienty Do-
mova, aby na sebe byli opatrni, s podzimem
prichazi hodné virdz, bylo by dobré je mezi
sebou neroznaset. Pokud citite, ze na vas ,,néco
leze", zkuste prosim co nejvic omezit kontakty
s ostatnimi klienty!

Pani Adéla Hruba doporucuje ockovani proti
chripce, které pravé probiha!

Pani Jana Jezkova si pochvalovala cimbalovku
a privitala by napfriklad posezeni s byvalou $éf-
redaktorkou casopisu Vlasta a jejimi prateli.

Pan Vaclav Hajek, ktery se stard o vasi spokoje-
nost se stravou, nas seznamil s vysledky priizku-
mu oblibenosti pomazanek (nejlepsi pazitkova,
rybic¢kova, cesnekova), novinkou je nabidka tria
pomazanek k vecefi. V soucasné dobeé jsou
jidelni listky pfipravovany na mésic, zkusime
moznost pfipravy jidelni¢kd na 14 dni. Pan Hajek
vzpomnél, ze v ¢asopise byvala rubrika ,,Kuchy-
né nasich sousedl“ i s recepty z danych zemi,
coz se pokusime co nejdrive do ¢asopisu vratit.

Co se tyka ¢asopisu, uvitdme tipy, co vam

v ¢asopise chybi &i jakych program( byste se
chtéli ucastnit. Davejte prosim své pripominky
do schranky, nebo i pracovnikim domova, oni je
redakci dorudi.

¥

Dalsi schlizka Rady klienttl se uskuteéni v tte-
ry dne 07. 11. 2023 od 10 hodin v salénku.
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ZNASEHO DOMOVA

Navstéva vystavy Husimsrns Podzimni romance nazluto.
v Méstské knihovné - 2 ¥ e
29. 9. tym aktivizace
navstivil s klientkami
vystavu v knihovné

v Modranech.

Cimbalovka

30. 9. se konalo pose-
zeni nejen s pisni¢kou,
ale i s ochutnavkou vina.
Klientdm se akce moc
libila a pro velky zdjem
se do budoucna bude
opakovat.
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Chodovska Sipka i Tvoreni v dilnach

11.10. 2023 se konala Chodovska Sipka. Této V aktivizacnich dilnach se pilné pracuje
soutéze v Sipkach se zastupci z naseho a vyrobky klientli bude mozZné zakoupit na
Domova zucastnili letos jiz potreti. Nas tym vanoc¢nim trhu p¥i Rozsvéceni vanoc¢niho

dovezl ze sportovni akce pohar a medaili, stromu 29. 11.

2023.
blahoprejeme nasim sportovcim! H

-

Hudebni lahtdky

V Fijnu byl nasim klientdm predstaven
neobvykly hudebni nastroj Handpan, na
ktery ndm zahral pan Jifi Sdmal. Hru na
dudy si klienti mohli uzit 18. 10. pfi vystou-
peni dudakld pana Viznera a pani Krupové.
Zajimavé bylo si tento nastroj prohlidnout
i z blizka.

SUDOKU - reSeni
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Z NASEHO DOMOVA

Pristizeny pfri ¢inu

Byl to pan Karban, ktery si vSiml, ze nam kdosi nici
fasadu na nasem Domoveé. Spravné na Radé klien-

td pripomnél, ze byla opravend za penize Evropské
unie a podle toho by s fasddou mélo byt zachaze-

no. Pan Karban také zcela spravné zddraznil IhGtu,

po kterou by nemélo dojit k poskozeni fasady.

Patrali jsme, a uz mame vinika! Na viné jsou kavky
obecné (Coloeus monedula). Je velmi pravdépo-
dobné, Ze jim praci ulehcil néktery ze $plhavcl
obyvajicich nasi zahradu, a o zbytek se postaraly
uz tyto ¢erné krasky. Zjevné si vibec nic nedélaji
z predpist Evropské unie, kdyz jde o potizeni Gtul-
ného bytecku.

A ted'tak trochu po nerudovsku - co s tim? Kavka
obecnd je v Ceské republice chrénénym ptakem,
tim padem bychom ji neméli skodit. Tak snad se
Evropska unie nedozvi, Ze kavky porusily zakon!

Srdeéné vas zveme na
MEZIGENERACNI TVORENTL
10. listopadu v 10.00 hodin

v zdjmové dilné

Do Domova zavitaji déti z prvniho stupné Zakladni $koly profesora Svejcara a tentokrat bude-
me spoleéné malovat kameny a kaminky, které zlistanou na pamatku lidem v domové i détem.
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PRIPRAVUJEME

SRDECNE VAS ZVEME

VE STREDU 1. LISTOPADU
OD 14.00 hodin

DO SPOLECENSKEHO SALU
NA VYSTOUPENT
TOMASE RINGELA

SRDECNE VAS ZVEME

v PATEK 10. LISTOPADU
OD 14.00 hodin

DO SPOLECENSKEHO SALU

» na vystoupeni kapely
S o &

Listopad 2023

SRDECNE VAS ZVEME

VE STREDU 8. LISTOPADU
OD 14.00 HODIN

DO SPOLECENSKEHO SALU

NA HUDEBNI VYSTOUPENL

KARLA KEKESIHO

SRDECNE VAS ZVEME

VE STREDU 22. LISTOPADU

OD 14. HODIN
DO SPOLECENSKEHO SALU

NA HARFOVY KONCERT

KATARINY

SEVEIKOVE
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o Zveme vas ha

+«ROZSVECENI
VANOCNIHO.
STROMU

... STREDA °
N 29. 11. 2023

v zahradé naseho Domova

Vanoc¢ni trh

Doprovodny
. program
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