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UVODNI SLOVO

Vazeni a mili klienti, vazeni a mili kolegové,

ani jsem se nenadala, a z léta je pomalu ko-
nec roku. Ano, jsem s vami jiz pdl roku. Pro
mne neskutecné hezky straveny cas ve vasi
spolec¢nosti.

Kazdy konec roku bilancuji, co se poved-
lo, co méng, stejné tak planuiji, co bude dal.
Tento pllrok jsme spolu nastoupili do vlaku jménem ,,Zména.“ Véfim, ze
k lepSimu. Vérim, ze spole¢né pilujeme a planujeme sluzby, které budou
Cco nejvice zaméreny na kazdého jednoho z vas. Stejné tak jsme zacali
pracovat na aktivitach, ze kterych si mlzete vybirat. Zména mU(ze byt pro
nékteré zaméstnance nepfijemnd, protoze jde o mnoho novych narokd
na né. Nicméné zmeéna musi byt rozhodné prinosem pro vas, pro klienty.
Pravé proto jsem se snazila, a nadale se budu snazit hodné s vami mluvit
a vase napady, nameéty chci dale uvadét do praxe.

Pripomenu, jak jsme spolecné zacinali s toaletnim papirem, tomu se dnes
mudzeme jen zasmat. Davali jsme dohromady vyuctovani tak, abyste ho
méli kazdy mésic v ruce. Uzili jsme si Spekackd namisto vecere, zazpiva-
li si @ ochutnali dobré moravské vino spolu s cimbalkou. Nyni nas ¢eka
otevreni opravené kavarny, salonku, vylepsujeme domacnosti, kde byd-
lite, a chystame se spolecné s vami stravit Vanoce a oslavu Silvestra. Dle
planu chystame otevieni domaciho kina a také zprovoznime gramofon,
ktery jste si prali.

Velmi intenzivné pracujeme na vymeéné persondlu. Toto je asi nejtézsi
ukol, chceme pfrijmout nové kolegy, pro které bude tato sluzba velkym
poslanim. Vymeénu provadime pomalu, ale jisté. Osobné jsem velmi zvé-
dava na to, jak budete hodnotit vSsechny zmény, které v domové probi-
haji, praveé vy. Zima bude totiz idealni prilezitosti k planovani a pripravam
na dalsi rok, proto vas chci pozadat, abyste ndm dal pomahali v hledani
i téch nejmensich drobnUstek, které povedou k dalsimu zlepsovani fungo-
vani naseho domova a vaseho zivota.

Rada bych vam poprala hezké Vanoce a do roku 2024 hodné spokoje-
nosti, pokud mozno co nejméné zdravotnich problému a spoustu radosti
i Stésti!
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VaSe Lenka Kohoutova




SVATEK SLAVi...

1.12. Iva i 9.12. Vratislav i 17.12. Daniel i 24.12. Adam
2.12. Blanka 10. 12. Julie 18. 12. Miloslav 26.12. Stépan
3.12. Svatoslav 11.12. Dana 19.12. Ester 27.12. Zaneta
4.12. Barbora 12.12. Simona 20.12. Dagmar 28.12. Bohumila
5.12. Jitka 13.12. Lucie 21. 12. Natalie 29.12. Judita
6.12. Mikulas 14.12. Lydie 22.12. Simon 30. 12. David
7.12. Ambroz 15.12. Radana 23.12. Vlasta 31.12. Sylvestr
8.12. Kvétoslava | 16.12. Albina i 24.12. Eva

NAROZENINY SLAVI... PRANOSTIKY

MODRA DOMACNOST: « O svaté Barbore, leziva snih na dvore.

Judita Novakova, Vaclav Frouba, » Kdyz v prosinci mrzne a snézi, urodny

Ludmila Klenhova rok na to bézi.

» Jaké pocasi na svatou Barboru, takové

Jaroslav Pus, Milada Hlochova, byva cely advent.

Borena DAVideva * O svatém Mikulasi ¢asto snizek prasi.
Zdeika Sagova oslavi krdsné * Lucie noci upije - a dne nepfida.
jubileum 90 let! » Svata Viktorie obrazky na okna ryje.
» Zelené Vanoce - bilé Velikonoce.
» Pada-li na Bozi hod vanoéni snih,

Ludmila Hanzalova hodna ebili Blide na polich.

Gratulujeme a pfejeme hodné zdravi! « Kdyz na Sté&pana silny vitr boufi, vinaf
Spolecna oslava probéhne v pondéli smutné oc¢i mhouri.
18. prosince v 10. hodin v Salénku. * Na Novy rok o slepici krok.

4 SN T K SLAVNOSTNI PRILEZITOSTI VANOC PRO VAS V NEDELI 24. 12.
VANOCN' MENU BUDEME PRIPRAVOVAT NASLEDUJICI MENU:
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ZAMYSLENI

N astava nam advent. Z latinského slova ad-
ventus toto obdobi mizeme oznadit jako
prichod. Ocekavani. Barvou adventu je temné
fialova, treti adventni nedéli ji nahrazuje barva
symbolizujici radost, barva rdzova. Prvni ad-
ventni nedéle, kterd letos pripada na 3. pro-
since pripoming, ze se blizi Vanoce. Pro kres-
tany advent predstavuje ocekavani prichodu
Jezise Krista a pripravu na oslavu jeho naro-

zeni, na Vanoce. Adventni doba u nas skonci

se zapadem slunce o Stédrém veceru.

A jelikoz ndm advent zacing, je jen na nas, jak
ho letos prozijeme. Mozna praveé letos bychom
se zastavit a zamyslet chtéli. Chtéli bychom
se zacit radovat z této pritomné chvile. Nékdy
to vlbec neni jednoduché. Spousta zivotnich
okolnosti nas trapi a my uz mame pocit, ze
neni odkud Cerpat silu. Citime se sami. A treba
nam muaze pomoci to obrovské poselstvi Va-
noc, na které se mame v adventu pripravovat.

Mozna to tehdy, pred vic nez 2000 lety, bylo
podobné. Lidé prestali vnimat drobné kazdo-
denni doteky ¢i malé zazraky, které povazuje-
me za , kazdodenni sed". Proto prisel , JeziSek"
mezi lidi, jako ten nejobycejnéjsi Clovek, nékde
v chlivku mezi zviraty, zapomenuty vsemi...
A v tu chvili pfinesl néco, co slovy hodné téz-
ko dokazeme pojmenovat. Asi nejbliz tomu
je laska, nadgje, pro nékoho bezpecdi... Kazdy
rok si vSe pripomindme pravé v tuto dobu. Ale
to nejkrasnéjsi poselstvi Vanoc je, ze to pro-
sincem nekonci a kazdy den, kazdou chvili se
muzeme setkat s témi, které ndm do temnych
dni mohou prinést svétlo. Mohou to byt lidé
kolem nas, které jen letmo mijime, nebo jsou

nam Waopak hodné blizko. A nebo tim svét-
lem mudzeme byt pro nékoho my.

A az se budete divat z okna do setmélé noci,
mozna ze z dalky zahlédnete nepatrnou zar,
do které kdyz se zahledite, svétlo bude stale
jasnégjsi - to svitd nad Betlémem. A ndm v srdci.

Jednomu muzi, ktery mél krasnou rodinu,
se narodil posledni syn s tézkym postizenim.
Od té chvile v ném zacal rist nekontrolovatelny
hnév. Jednoho dne se rozhodl, Ze pujde
najit Boha, aby si to s nim vyridil.

Sel a $el, az nasel nékoho, kdo mu ukazal cestu.
Prisel na dané misto, kde mu s politovanim
rekli, Ze BuUh Sel zrovna nékoho navstivit
a dali mu adresu s mistem, kam Buh Sel.
Muz byl tak rozzureny, Ze vzal adresu
a vubec si nevsimal, kudy jde.

Az jednoho dne prisel k tomu domu,
otevrel dvere a spatril tam svého syna
v naruci své zeny...

Autor: Jana Bifovcova

Vazeni a mili klienti,
zveme Vas srde¢né na adventni
zastaveni do spolecenského salu:

5. prosince ve 14 hodin
setkani s Janou Binovcovou

14. prosince ve 14 hodip
setkani s pani fararkou CCSH

19. prosince v 15 hodin
setkani s Janou Binovcovou




POZVANKY

Srdecné Vas zveme
na

’ v s Ve o
Lo mal B

V sobotu 23. 12. 2023
od 10:00

ve spolecenskéem sale
Domova

VSECHNY SRDECNE Srdecné vds zveme
ZVEME dne 12. prosince v 9.45 hodin
do spolecenského sdlu do spoleéenského sdlu
na VYSTOUPENT DET] na vanoc i besidku déti
a mozvnci]aﬁjaffevi ze ZS JITRNI
MIKULAS

Kond se ve stredu
6 . prosince
od 9.30 hodin
Tesit se muizete
na vystoujaem’ deti
ze ZS }mﬁsom vaqjcam




ZVEME VAS °
CESTOVATEL Nw

JAKUB GRESCHL:

ékari tvrdili, ze Jakub Greschl z HolySova

Plzensku se zfejmé nikdy nenaudi chodlit.
Jako dité prodélal mozkovou obrnu - pét let
prakticky jen lezel, absolvoval nékolik operaci
a dlouhou rehabilitaci. Nejenze se navzdory
oc¢ekavani na nohy postavil, ale rozhodl se, Zze
projde svét. Stal se dobrodruhem, cestovate-
lem a fotografem na plny Uvazek.

Prvnim krokem na cesté za blaznivym snem
byl jazykovy kurz v Londyné, a pak uz na-
sledovaly cesty po Cesku, Evropé& i mnohem
vzdalengjSich destinacich. Jakub uz navstivil
desitky zemi. Jenom letos ma za sebou cestu
po Makedonii. Srbsku, Recku, Francii, pobalt-
skych zemich, Bulharsku. Na mapé roku 2023
nechybi ani Dubaj nebo Oman.

Co mladého muze Zene za dalSimi vypravami?

Je presvédCeny, ze navzdory zdravotnim
omezenim nebo véku si kazdy clovék mize
splnit svlj cestovatelsky sen. ,Chci ostatni
motivovat. Nedavno za mnou pfrisla starsi pani
a povidala, ze diky mné vyrazila jesté z Prahy
do Maridnskych Lazni. Dodal jsem ji odvahu,
coz je skvélé,” uvedl v jednom ze starsich roz-
hovor( pro web Novinky.cz

Jakub bude 7. prosince hostem i u nds, v Do-
mové pro seniory Sulickd. Protoze se potka-
me v adventnim case, ¢ekad nas nejen klasicky
cestovatelsky pohled do vice jak tfi desitek
zemi, ale také vypravéni o mistnich vanocnich
zvycich a tradicich.

Jaky Jezisek chodi v Holandsku, Svédsku,
USA, Finsku nebo v Litvé? O ¢em je Cerno-
horské desatero, co se pije v Egypté, koho se
boji o Vanocich Islandané a co pridavaji do pu-
dinku Britové? To vse se dozvime béhem vy-
praveni! Jak rikd Jakub: ,Nic neni nemozné!”
A my se téSime.

Vite, co je Kiciukai, bejgli ¢i bobalky? Ochut-
nali jste uz nékdy vanocni poleno? V ramci
cestovatelské prednasky jsme pro vas pFipra-
vili vanocéni pFekvapeni v podobé ochutnav-
ky pokrmd, které jsou bézZné v ciziné. Krat-
ky pfibéh a co kazdeé jidlo symbolizuje nam
povi pani Jitka Splichalovd, ktera pro nds vse
s laskou uvaFi, upece.




pokladné Domova Su-
lickd pracuje pani Sté-
panka Slavikova jiz 5 let. Je-
jim ukolem je reSit vSsechno
kolem vasich financi, at uz
si jdete nakoupit do kiosku,
Ci platite doplatky na léky
nebo je treba hradit sluzby
kadernici ¢i pedikérce.

Mistnost pokladny prosla
nedavno prestavbou, coz si
pani Stépanka velmi pochva-
luje. ZvySeni komfortu pro
vas, klienty Domova, bylo
prioritou. Diky tomu, ze mist-
nost se stala bezbariérovou,
si mohou i klienti na voziku
uzivat pohodlny pristup.

PREDSTAVUJEME ZAMESTNANCE DOMOVA

Stépdu

Pani Slavikova ndm prozradi-
la, Ze ma bohaté zkuSenosti
s praci v domovech, protoze
mimo naseho Domova pro
seniory vede pokladnu také
pro nedaleky Domov pro
osoby se zdravotnim posti-
zenim. , TéSim se na slouce-
ni obou domovl, protoze
bude mozné lépe pracovat
s ovéfenym modelem,” sdé-
lila s usmévem.

Na své praci ma pani Sté-
panka rdda komunikaci s kli-
enty a prace s penézi pro ni
znamend vasi spokojenost
a jistotu.

Zkusili jsme hledat néjakou
veselou historku z prace

a
Stavikova

pokladni, jenze ta se zrovna
u financi Spatné hleda. Po-
kladni musi byt maximalné
peclivd, soustiredéna a mit
vSe pod kontrolou. Nastésti
ma pani Stépanka moznost
popovidat si s Vami, ktefri ji
chodite navstévovat. A to uz
by se néjakd vesela historka
nasla... OvSsem toto povida-
ni musi zGstat tam, kde se
odehrdlo, tedy jenom mezi
vami a pani Stépankou.

A jak si pani Slavikova nejlé-
pe odpodine od své naro¢né
prace? Skvélym relaxem je
pro ni sport. St&panka milu-
je cyklistiku a jizdu na kole si
vychutnava se svou rodinou
a prateli.

(o] ~
PRUZKUM SPOKOJENOSTI SE SLUZBOU
Vazeni klienti,

v prosinci 2023 a v lednu 2024 bude probihat v Domové hodnoceni kvality poskytované sluz-
by. Hodnotit kvalitu sluzby mutzete jak vy, tak i vasi blizci.

V pribéhu prosince budete dostavat dotazniky, spoleéné s obalkou, do které po vyplnéni do-
taznik vliozite. Zodpovézeni dotazniku je zcela dobrovolné a anonymni. Po vyplnéni muizete
dotaznik vhodit do uzamykatelnych schranek. Tyto schranky budou na kazdé domacnosti. Vy-
hodnoceni dotaznikli bude provadét Metodik kvality, ktery jediny bude mit klice od uzamyka-
telnych schranek. Obalkami a uzamcenymi schrankami zajistujeme anonymitu vaseho sdéleni.

Pokud budete chtit pomoct s vyplnénim dotazniku, mtzete oslovit své blizké, socialni pracov-
nice, vedouci zdravotniho Useku, vedouci pfFimé obsluzné péce, nebo i pani Janu Binovcovou.

Vyplnéni dotaznikl je pro Domov vyznamnou zpétnou vazbou o vasi spokojenosti s hami
poskytovanou sluzbou. Potfebujeme védét, co je potfeba zménit, zlepSit nebo naopak, co je
dobré a v ¢em by se mélo pokracovat.

Nebojte se proto napsat i negativni hodnoceni. Nikdo se nedozvi, jak jednotlivé osoby sluz-
bu hodnotily. Z jednotlivych dotaznikl vznikne zprdva pro organizaci, kterd bude obsahovat
i doporuceni, ha co by se méla v dalSim roce zamérit. Se zpravou budete vSichni seznameni.

Dékuji za vasi ochotu a ¢as, ktery nam vénujete
Katerina Kubikova, Vedouci metodického useku
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RADA KLIENTU

je treba upozornit na jakékoliv
neetické chovani pracovnikd do-

hh;i....;_ _flur"‘ i &

Jednani Rady klientd se konalo
07. 11. 2023 od 10:00 hodin.

Jednani se zucastnilo vedeni
domova v sestavé:

Lenka Kohoutova - reditelka,
Markéta Mald - vrchni sestra,
Barbora Kohoutovd - vedou-

ci pfimé obsluzné péce, Vaclav
Hajek - vedouci stravovaciho
useku, Martina Slezakova - ve-
douci zelené domacnosti, Adéla
Hruba - staniéni sestra zZluté do-
macnosti, Martina Alinéova - ve-
douci modré domacnosti, Lenka
Majercikova - pracovnice aktivi-
zace, Dita Stépanova - manazer-
ka specidlnich projektd, Marcela
Johankova - vedouci socialniho
Useku

Klienty zastupovali:

Modrd domacnost: pani Augus-
tina Kuliskova, pani Jarmila Mar-
tincova, pan Jiri Karban

Zelend domacnost: pani Jana
Vankova, pan Jaroslav Kopecky,
pan Jaroslav Pus, pan Jifi Svec
Zlutd domacnost: pani Hana Ce-
Skova, pani Jana Jezkova, pani
llona Kratka

Ve svém Uvodnim slové se fedi-
telka Domova Lenka Kohouto-
va vyjadrila ke kvalité zdravotni
péce pro klienty, kterd se musi
vyrazné zlepsit. | proto ukondil

ke konci listopadu svou c¢innost
soucasny lékaf MUDr. David Ma-
characek. Od 1. prosince je novy
prakticky lékaF MUDr. Tomas
Hlavacek, ktery bude do Do-

mova dochazet kazdé pondéli

a Ctvrtek.

V poloviné prosince dojde k ote-
vieni nové kavarny v prizemi
a kuchynky v modré domacnosti.
Byla zadana studie na moznost
klimatizace v celé budové a na
pokojich klient(, resi se moznost
venkovnich zaluzii.

K 31. 12. 2023 budou hotové
vSechny potrebné kroky ke slou-
¢eni Domova pro seniory Kré
a Domova pro osoby se zdravot-
nim postizenim Sulicka.

O zménach ve znéni smluv o po-
skytovani socidlnich sluzeb uz
mluvime déle. Smlouvy budou
upraveny tak, aby se nemuse-
ly pfi néjaké zméné délat po-
kazdé nové, jako se tomu délo
doposud, treba pri zvySovani
cen ubytovani nebo stravovani.
Smlouvy pfipravujeme ve spo-
lupraci s pravniky, aby reagova-
ly bezproblémové na jakoukoliv
zmeénu sazeb.

Pani feditelka znovu zdlraznila
pri jednani s Radou klientl, ze

mova. Vedeni domova vSechny
stiznosti provéri a bude na né
reagovat!

Chod a fungovani domova pro-
vérila kontrola z prazského ma-
gistratu a na jeji zavéry a po-
znatky bude vedeni domova
reagovat.

Vasi zastupci v Radé Kklientd
vznesli pfipominky k venkovni-
mu osvétleni. Ve spolupraci s ve-
douci THU dojde k provéreni za-
vad a mGzeme vas ujistit, Ze je jiz
hotov projekt na nové osvétleni!
va predevsim pro damy, jelikoz
pani kadefnice podstoupila pla-
novany lékarsky zakrok a nékolik
tydnl nebude prace schopna.

Ke stravovani bylo pfipominek
asi nejvic - prosime, pokud do-
stanete Spinavy pfribor, nec¢ekejte
na jednani rady, a hned jej vratte
pracovnikim. Pokud potfebujete
jiny ¢as snidané, to se tyka hlav-
né téch, ktefi chodi rdno cvicit,
urcité to lze domluvit s pracov-
niky domova. Zpracovani masa
v nasi kuchyni je pravidelnym
tématem, ale vérte, ze zkousi-
me vsechno, aby maso bylo pro
vSechny dobré. Jako moznost
se urcité jevi to, co nabidl pan
Vaclav Hajek, séf kuchyné. Co
kdybychom zacali vice vyuzivat
nabidku mletého masa? Zkuste
si o tom na domacnostech po-
povidat.

Kuchyné na Mikulase pripravi ba-
licky se sladkostmi a ovocem, na
Vanoce bude na jidelni¢ku kapr,
nebo kureci Fizek.

Pani Marcela Johankova pripo-
mnéla, ze dichody od prosince
budou opét dopoledne. Pokladni
hodiny byste jiz méli mit ve svych
domacnostech a rovnéz visi ve
spole¢nych prostordch domova.



Pani Markéta Mald sdélila, ze
novy |lékar MUDr. Hlavacek bude
prabézné obchéazet klienty, aby
se s vami osobné seznamil. Ordi-
nacni dny budou od 01. 12. 2023
pondéli a ¢tvrtek.

Jdeme s dobou a také se chce-
me vyhnout komplikacim pfi va-
Sich presunech k lékari, pokud
to neni bezpodminec¢né nutné.
To umozhuje ,telemedicina®“,
a i s touto metodou se v nasem
domové bude pracovat. Vase
zranéni lze vyfotografovat, sni-
mek odeslat k |ékafri, a ten sdéli,
jak zranéni lécit.

Jak se ukazalo, nékomu vadi pfri-
liSné svétlo v domové po ranu.
Z bezpecénostnich divodd do-
statecné osvétleni vSak musi byt,
protoze se po domove také po-
hybuji ¢asné rano zaméstnanci
pradelny a kuchyné. Zkontroluje-
me, jestli se nékde nesviti oprav-
du zbyte¢né. Jak pripomnéla
pani llona Kratka, bylo by dob-
ré se vzajemné upozornovat na
zbyteéné sviceni, a s tim my sou-
hlasime!

Pani Barbora Kohoutova zkon-
statovala, Ze v soucasné dobe¢ je
nejvice vidét odchod puvodnich
zaméstnancl a nastupy novych.
| nadale se hledaji novi zamést-
nanci, aby se zivot v domové
stale zlepSoval. K tomu sméruje
i dalsi vzdélavani stavajicich za-
méstnancl a posilovani mana-
zerskych schopnosti vedoucich
domacnosti. Budeme moc radi
za zpétnou vazbu od vas, jak se
to dafi. Jde ndm jak o dobré zku-
Senosti s pracovniky, tak i o ty ne-
gativni, abychom védéli, na co se
zamérit jesté vice.

Hodné rozruchu vzbudila pfFi-
tomnost evakuacnich podlozek
pod matracemi na lGzkach. Pta-
la se na né pani Jana Jezkova
a hned se ji dostalo vysvétleni
od pani Kohoutové. Jejich vy-

uziti nastava pouze v pripadé
nutné evakuace.

Zkvalitnéni informaci pro vas je
tématem, kterym se stdle za-
byvame. Zlepsime komunikaci
v rdmci domacnosti, ale je potre-
ba, abyste se ptali. Hlavné vedou-
cich domacnosti, které pripadné
odpovédi na vase otazky zajisti.

Dita Stépanova podékovala kli-
entkdm, které natocily vzkaz pro
mladou generaci a informovala,
Ze pristi vydani casopisu vyjde
v poloviné ledna. Pani Lenka Ma-
jercikova pozvala na akce, které
pro klienty Domova porada tym
aktivizace.

Vybirdme dotazy z fad zastupcl
klient(:

Pani Jana JeZkova se ptala ohled-
né kontroly z MHMP, pro¢ se pro
vas cizi lidé chodici po domacnos-
tech nepredstavili, kdyz jste do-
predu o kontrole nevédéli. Ano, to
je chyba, predstavit se méli, coz je
pouceni pro pristé i pro nas, aby-
chom pritomnost kontroly vice
zddraznili vdm a kontrolorim vy-
sveétlili, ze se vam maji predstavit.

Téma kavek nicicich fasadu zau-
jalo. Svédci o tom dotaz, zda by
se nedaly pomoci né&jakych prvki
plasit. Nedaly, protoze si Casem si
na plasici prvky zvyknou.

Objevili jste diru v ploté, a padla
otazka, zda je mozné s tim néco
udélat, aby se do aredlu Domova
nedostali napriklad bezdomovci.
Ano, co nejdrive to opravime.

Pani Jana Vankova podékovala
za dobré sladké snidané.

Pani llona Kratka dekovala za za-
jisténi pedikérky. Pripomnéla po-
trebu novych zaclon.

Uvadime telefonni cisla vedou-
cich domacnosti:

RADA KLIENTU

Modra domacnost/
vedouci Martina Alincova,
tel. 724 105 592

Zelend domacnost/
vedouci Martina Slezakova,
tel. 724 106 285

vedouci Adéla Hruba,
tel. 606 054 522

Pani Marta Bastova vyslovila pra-
ni, aby uklid na domacnosti pro-
béhl nékdy v tydnu a znovu pak
v nedéli, v ramci zajisténi vétsiho
klidu pro vas. K feseni Uklidl se
pridala i pani Martina Slezdkova.
Coz zkusime vyresit. Protoze po-
rad jsou pripominky na bouchani
dvermi, budou znovu pracovnici
domova upozornéni na to, aby
dvere zavirali klikou.

Pan Jaroslav Kopecky upozornil
na velké mnozstvi ob&erstveni pri
jednanirady. S jidlem se neplytva,
po ukonceni jednani je postoupe-
no na domacnosti.

Pan Jifi Karban pripomnél nut-
nost doplnéni vody v jezirku. Ov-
Sem s ohledem na to, ze prichazi
obdobi ¢astéjsSich srazek a nema-
me zdrojovou vodu, uvidime, jak
to bude vypadat. Pro nadchaze-
jici sezénu budeme situaci resit.
Blok dotaz( technického razu,
jako je reSeni stavebnich Upray,
ma k dispozici vedouci THU a po-
stupné se resi.

Pani Hana Ceskova neocenila kli-
matizaci, ale jista vyhoda spociva
v tom, Ze kazdy ma moznost vol-
by, protoze bude mit svij ovla-
da¢. Pochvala do kuchyné mifi
od pani Ceskové za Eeské omag-
ky, dochucovadla na domacnos-
tech poresi vedouci domacnosti.
Pripominku pani Ceskové, aby
navstévnici aredlu Domova neo-
¢esavali ovoce, zkusime poresit.

Dalsi schiizka Rady klientll se
uskutecni ve ctvrtek 7. 12. 2023
od 10 hodin v salénku.
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Nataceni vzkazu pro mladou generaci
U prileZitosti oslav vyro&i OC ARKADY Pankrac jsme byli pozadani, zda by nasi klienti néco

vzkazali mladsi generaci. Tri state¢né damy, klientky pani Hana, Jana a Marie se vyzvy state¢né
chopily.

A co vzkazuji dnesSni seniofi nasim détem, dnesni mladé generaci? ,,M&jte se radi, milujte zZivot,
budte pracoviti, slusni. Pripoustéjte si véci maximalné po kotniky, vtom dobrém i zlém. Pfejeme
vam zivot v miru a at jste zdravi, Stastni.”

A 10. listopadu zahrala vesele i vazné kapela
AJETO! i se svatomartinskym povidanim.

A Tomas Ringel k ndm do Domova jezdi
pravidelné. V listopadu ndm zazpival . | =
hudebni pecky nejen od , Gottaka“. Nase zahrada v listopadu hrala vSemi barvami.
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Z NASEHO DOMOVA

A V dilnach se v listopadu dlabaly dyné, rGzné tvorilo a uz se zac¢ind i s pe¢enim pernickul.
A jak je vidét, zapojuji se i panové.

S F

Mezigeneracni tvoreni

10. listopadu patfilo dopoledne spoleé¢nému tvoreni. Zaci a pani uéitelky z prvniho stupné Za-
kladni $koly profesora Svejcara spoleéné s klienty Domova malovali kameny a kaminky. Dé&ku-
jeme za milou navstévu, na kterou zUstava hezka vzpominka seniordm i détem.




Pocta
Waldemaru
Matuskovi

Jaromir Adamec
zZpiva se stejnou
energii i barvou
hlasu nejvétsi hity
legendarniho -
Waldemara Matusky!

Srdecné vas zveme
na vystoupeni!

POZVANKY

Den:| 13. prosince

Cas: | 14.00-15.00

Misto:| Spolecensky sal

SRDECNE VAS ZVEME
VE STREDU 20. PROSINCE
0D 14.00 HODIN
DO SPOLECENSKEHO SALU
NA

KAPELU TREHUSK

VSECHNY SRDECNE ZVEME
VE CTVRTEK 7. PROSINCE
VE 14.00 HODIN
DO SPOLECENSKEHO SALU.
NA SETKANI S CESTOVATELEM A FOTOGRAFEM
JAKUBEM GRESCHLEM
TENTOKRAT NA TEMA

V RAMCI PREDNASKY VAS ZVEME NA OCHUTNAVKU
VANOCNICH POKRMU S VONI DALEK.




i

A% Srdecné vds zveme @"‘”‘:%
" vSOBOTU 6. ledna
od 14.30 hodin
do spolecenského sdlu
na TRIKRALOVY koncert

SRDECNE VAS ZVEME
VE STREDU 3. LEDNA OD 14.00 HODIN
DO SPOLECENSKEHO SALU
NA HRU

SBORU GABRIEL

prijd'te se pobavit a zkusit Stésti
- opét hrajeme o pékné ceny -

SRDECNE VAS ZVEME
VE STREDU 10. LEDNA
OD 14.00 HODIN A
DO SPOLECENSKEHO SALU -y
NA HUDEBNT VYSTOUPENT f zraove’z«%e 2024 %’
KARLA KEKESTHO RNV A0y (/0
SpoKkopenodti a fesiu
ua §poleiué Stravens. céw’%

Mési¢nik ,Tak jde ¢as“ 241. Cislo, vysel v prosinci 2023 nakladem 200 vytiskd. Distribuovan zdarma. PRA[HA
Zdroje: www.wikipedia.cz, foto: pixabay.com, freepik.com. PRA[GUE
Casopis pripravili Lenka Majer&ikova, Libor Sprysl, Dita St&panova, e-mail: stepanova@domov-sulicka.cz. PRA|GA
Graficka Uprava a tisk: prographichouse s.r.0., Praha 10, Sazecska 8. FRA|S
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